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Od redaktora niniejszej edycji

Udostepniamy kolejnego ebooka, w ktorym - jak w tytule - chodzi o sztuke
zapami¢tywania, a posrednio efektywnej nauki.
Autor w pierwszych stowach tak to ujmuje:

Celem tej ksigzki jest przetozy¢ to, co wiemy o pamigci, na jezyk praktycznych
wskazan.

Zanim jednak przystagpie do wilasciwego tematu, wskaze par¢e sposobow
pami¢tania... bez obcigzania pamigci.

I rzeczywiscie - spelnia te¢ obietnice - w sposéb jasny i niemal szkolny, bo
1 adresaci to gléwnie uczniowie - od szkoly podstawowej po studentow. Po raz
kolejny Autor spetnia si¢ jako nauczyciel.

Ksigzka ta ma swoj charakterystyczny styl i odrebnos$¢ na tle jakze wielu ksigzek
0 pamigci 1 pamigtaniu.

Wigkszos¢ wspoiczesnych ksigzek o pamigei skupia si¢ glownie na dosé
wyszukanych metodach mnemotechnicznych, réznych trikach, si¢gajac nawet do
neurologii, fizjologii, a bywa - stanow Swiadomosci.

Mimo ze w czasach pisania tej ksigzki szereg tych technik bylo znanych,
Garczynski nie obcigza glowy czytelnika takimi sztuczkami. Dla zastosowania
niektérych z nich potrzeba wtasnie dobrej pamieci by je przyswoié lub mie¢ jakis$
nieprzecietny dar w sferze umystowej na podobienstwo fenomenow popisujacych
si¢ pamiecig. Nie oto Garczynskiemu chodzilo - to kwestia przede
wszystkim ulatwienia sobie codziennego zycia w tak prostych sprawach jak
odnajdywanie w domu gdzie co lezy, przypomnienie sobie dat rodzinnych czy dla
sprawdzianu szkolnego, trafienie do jakiego$ miejsca na miescie, lista zakupow lub
wywigzywanie si¢ z zobowigzan.

Te proste metody siggaja po jasne zalezno$ci zwigzane z kojarzeniem,
rozumieniem tre$ci lub sytuacji, zmystami, psychologia, logika, skupieniem si¢ itp.
I te proste, podstawowe zalezno$ci wystarczg jako narzedzia by znacznie poprawic
nasze braki w zapamietywaniu. Jest ich na tyle duzo, ze potrafily zapetnié
kilkadziesigt stron - bez uciekania si¢ do tych wspodlczesnie i nieco sztucznie
lansowanych metod zaawansowanych jak mapy pamigci, zaktadki obrazkowe lub
alfabetyczne, rymowanki liczbowe, wizualizacje, pami¢¢ fotograficzna, itp.

By¢ moze jaka$ z podanych metod zostata przez obecng nauk¢ udoskonalona lub
skorygowana, ale niech ksigzka Garczynskiego bedzie przynajmniej
wprowadzeniem do tych tematow.

Uwagi techniczne

W  oryginale ilustracje 1 opracowanie graficzne pochodzi od Bohdana
Bocianowskiego — tu pomini¢te.

Zachowano nietypowy, w poréwnaniu do innych ksiazek autora, uklad tekstu
inazwy rozdziatow. Podstawowa wersja ebooka to PDF w formacie A4, inne
wersje mobilne prezentujg si¢ nieco inaczej.
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Spis rozdzialow

1.

Celem tej ksigzki jest przelozy¢ to, co wiemy o pamigci, na jezyk
praktycznych wskazan.

Gdy lubisz jakies zajecie, znajdujesz dlan czas 1 energig.

,,Juz umiem!” — o$wiadcza uczen i wybiera si¢ na western. Ale wtasciwie, co to
Znaczy umiem?

Uwaga jest dla pamigci tym, czym $wiatto dla fotografii.

Wspomniatem o aktywno$ci jako o jednym ze sposobéw pobudzania
zainteresowan, lecz aktywno$¢ aktywnosci nie réwna.

Nie usituj zapamigtac, poki nie zrozumiates.

Dbaj o liczne skojarzenia. Zapamigtywanie to przeciez utrwalanie skojarzen
(zwiazkow).

O ile tatwiejsza bylaby nauka, gdyby wygna¢ zniej nude! O ile milsza
1 wydajniejsza, gdyby nie nuzyta!
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1

Celem tej ksigzki jest przelozy¢ to, co wiemy o pamigci,
na jezyk praktycznych wskazan.

Zanim jednak przystapi¢ do wlasciwego tematu, wskaze par¢ sposobow
pamigtania... bez obcigzania pamigci. Ponizsze rady sg odpowiedziami na pytania,
ktore zadawali mi czytelnicy na spotkaniach.

— Zdarza mi si¢ chodzi¢ pare¢ dni z listem w kieszeni.
— Nie zapomnisz go wrzuci¢, jesli bedziesz trzymac go w reku.

— Nie dowierzajac pam1qc1 zaplsuje; wszystko co mam zrobi¢: spotkania, sprawy
do zalatwienia, zakupy i... zapominam zaJrzec do kartki.

— Wyro6b soble nawyk zagladania do niej. Utlatwieniem begdzie zastgpienie
kartki kartonikiem, ktory sam o sobie przypomni, gdy bedziesz sigga¢ po bilet,
drobne pienigdze lub klucze.

— Miatem przynies$¢ koledze cyrkle. Jeszcze wczoraj ktadac si¢ spa¢ pamigtatem
o nich, a dzi$ rano zapomniatem. Czy to moja wina?
— Tak, twoja. Wczoraj, gdy pamigtates, mogtes je zapakowac i schowac do teczki...

— Postanowitem shucha¢ lekcji jezykdéw obcych w telewizji, ale prawie zawsze
zapominam wlaczy¢ aparat o wlasciwej godzinie. Nie ma na to sposobu.

— Jest — nazywa si¢ budzik, a w braku budzika wystarczy zegarek lezacy na
widocznym miejscu.

— Nie wiem, gdzie schowatam ksigzeczke PKO. Jestem taka roztrzepana. Nic na
to nie poradze.

— Poradzisz. Gdy co$ chowasz, to chowaj z namaszczeniem.

— Jak?

— Znamaszczeniem. Mozesz przy tym powtarza¢: ,,Chowam pamigtnik pod
szafe”. Albo zawiesiwszy za obrazem fotografi¢ swojej sympatu (zeby brat nie
znalazt i nie §miat si¢) pOJdZ w drugi kat pokoju, obr6¢ si¢ na piecie i ,,sprawdz”,
czy fotografia za obrazem nie znikneta.

— Co robi¢, by nie sia¢ kluczy, portfelu, okularow?
— Wtasnie nie sia¢ ich, tylko ktas¢ zawsze w tym samym miejscu.

— Wiem, ze Roman powiedzial mi co§ bardzo waznego, co$, czego mi nie wolno
zapomnie¢. A jednak zapomniatem.

— Sprobuj przypomnie¢ sobie, o czym mowiliscie. Wyobraz sobie, ze jestes w tym
samym miejscu, ze rozmawiacie... Nie dziala? To pomy$l, z jakimi sprawami
zwykle do ciebie si¢ zwraca, gdzie pracuje, jakie ma problemy sercowe, szkolne.
Jeszcze nie dziala? To teraz przestan o tym mysle¢ — niewykluczone, ze gdy po paru
godzinach znowu o Romanie pomyslisz, to pami¢¢ ,,odblokuje si¢” 1 przypomnisz sobie,
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co ci powiedzial.

— Mhnie najtrudniej jest pami¢tac, ze mam co$ komus powtdrzy¢. Obiecuje sobie, Ze nie
zapomng, i... zapominam. Co na to poradzi¢?

— Gdy mama powie: ,,Nie zapomnij poprosi¢ cioci¢ o ten przepis”’, wyobraz sobie, ze
rozmawiasz zciocig ipowtarzasz jej prosb¢ mamy. Albo jesli masz zanie$¢ cioci
stownik, o ktéry ci¢ prosita, mozesz przypia¢ do niego kartk¢ zjednym stowem
,przepis”. Kartka zadziata na zasadzie we¢zeltka.

— Supetek na chustce zawsze pomaga?

— Jesli zawsze masz katar. Zartuje, ale rzeczywiscie chustka nie wystarcza. Zaleznie od
sytuacji zastgpi¢ ja moze supel na krawacie, kamyk w kieszeni, nawet... pomazany
dlugopisem palec. Ale nie wystarcza samo zrobienie takiego znaku. Zawigzujac
supetek, wktadajac do kieszeni kamyk czy brudzac palec musisz bardzo intensywnie
mysle¢ o tym, o czym ten znak ma ci przypomnie¢, musisz jakby wyda¢ rozkaz: ,,gdy
ci¢ zobacze, przypomnij mi, ze mam wieczorem telefonowaé¢ do Adama”. Gdy znak
spelni swoje zadanie, jak najpredzej wykonaj dang czynnos$¢, bo inaczej znowu o niej
zapomnisz.

— MJj brak pamigci do nazwisk jest niezaprzeczalnym faktem.

— Dlaczego tak myslisz?

— Po prostu nazwisk nie pamigtam. Ot, wczoraj poznatem kilka oséb, a nie
przypominam sobie, jak si¢ kto nazywa.

— A powtorzyle$ ktorekolwiek nazwisko?

— Skad! Przeciez po przedstawieniu si¢ zaraz zaczyna si¢ rozmowa. Kto by tam
powtarzat ustyszane nazwisko.

— Wiasnie, i dlatego ,,nie mamy do nich pamieci”.

— A do twarzy mamy.

— Na twarz patrzy si¢ dluzej. Poza tym ,pamigta¢ twarz” znaczy poznac ja,
a ,,pamieta¢ nazwisko” znaczy odtworzy¢ je. To zupelie co innego.

— Przykro mi, ze nie pamig¢tam zadnego dowcipu.

— Sg ludzie, ktérzy pamictaja anegdoty wcale si¢ o to nie starajac, inni za§ musza
specjalnie co§ w tym celu zrobi¢: ,,Pan Kowalski ma grype¢, a pogoda wspaniata. —
Biedaku — lituje si¢ nad nim przyjaciel — leze¢ w 16zku w taki upat! To musi by¢
straszne! — Tak — odpowiada chory — przyjemne to nie jest, cate szczescie, ze mam
dreszcze”. By zapamigta¢ ten zart, btyskawicznie sobie powtarzam: ,.grypa... upal...
dreszcze... cate szczescie” 1 nakazuj¢ sobie opowiada¢ go chorym znajomym. ,,Chory
— to6zko, grypa — dreszcze”.

— Zlosci mnie, ze gubig si¢ na wycieczkach, zapominam drogi powrotne;.

— To nieprawda. Nie zapominasz, lecz nie zapamietujesz. Zeby si¢ nie zgubié,
wystarczy zatrzymywac si¢ na rozstajach i przygladaé si¢ znakom charakterystycznym
dla drogi, ktora idziesz; moze to by¢ wyrozniajace si¢ drzewo, jaki§ kamien, dom lub
ptot. Jesli tak postapisz, nie bedziesz mial ktopotu w drodze powrotne;.

— Co robi¢, aby pracujac w pokoju nie zapomnie¢ o gotujacym si¢ w kuchni rosole?
— Postaw na $rodku pokoju np. krzesto; wten sposdb za kazdym razem, gdy
oderwiesz wzrok od ksigzki, przypomnisz sobie o rosole.
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— Jak pamigta¢, ze mam odpisa¢ na list babci?
— Wecale nie musisz pamigtac. Nie chowaj listu, a przeciwnie, potdz w takim miejscu,
w ktorym sam o sobie bedzie przypominaé. Albo jeszcze lepiej — odpisz natychmiast.

Czy sa rdwnie proste sposoby na zapamig¢tywanie lekcji?

Sa, cho¢ moze nie az tak proste. Nie az tak proste, bo sprawna nauka wymaga bardziej
skomplikowanych i zr6znicowanych nawykow. Nie az tak proste, bo w dziecinstwie i
w nizszych klasach szkolnych wyrabiamy sobie nawyk bezmyslnego kucia, co w dalsze;j
karierze szkolnej i1zyciowej okazuje si¢ szkodliwe. W dodatku im dluzej zwlekamy
z pracg nad wyrobieniem sobie nowych nawykow, tym glebsze korzenie zapuszczaja
stare.

Do ksztatcenia sztuki pamigtania trzeba wigc przystepowac jak najwczesnie;...

To znaczy kiedy?

Wtedy gdy cztowiek osigga konieczng dla podjgcia tego zadania dojrzato$¢ umystu
i charakteru — w wieku pietnastu, szesnastu lat. Dlatego wigkszo$¢ przyktadéw do tej
ksigzki zaczerpnatem z podrecznikow pierwszej klasy licealne;.

Nie znaczy to, ze pisze t¢ ksiazke tylko dla uczniéw. Przeciez bez wzglgdu na to, czy
zapamictujemy ,,dla szkoty”, czy bezposrednio ,,dla zycia”, wylacznie te same prawa
rzadza pracg umystu i podobne metody czy tez chwyty zapewniaja nam postuszenstwo
oraz wiernos¢ pamigci.

Zadanie, powtarzam, nie jest latwe, ale na pewno warte trudu: opanowanie techniki
zapewniajacej najlepsze wyniki przy najmniejszym nakladzie czasu 1 energii jest
tajemnicg wszelkich sukcesoOw zaréwno w rzucie dyskiem i w pisaniu na maszynie, jak
w nauce historii, ekonomii czy logiki.

Czy rzeczywiscie? A sita? A wrodzona zrgczno$¢? A zdolnos§¢?

Watly 1 niezbyt zreczny chlopiec, ktory systematycznie przez lata trenowat judo, rzuci
na mat¢ nie umiejgcego walczy¢ sitacza. A jesli sitacz opanowat judo? Ha! Zostanie
mistrzem wszechwag. Tak zwana ,,cudowna” pami¢¢ polega wlasnie na wrodzonych
zdolnosciach umiejetnie wykorzystywanych dzigki opanowaniu najlepszej techniki.
Wiec mozna poprawi¢ zapamig¢tywanie 1 pami¢tanie? Mozna nauczy¢ si¢ pamigtac?

Na to pytanie odpowiedzmy sobie po zapoznaniu si¢ z nast¢pujacym eksperymentem:
Po zbadaniu, zjaka przecietng szybkoscig dwie grupy studentow uczyly sie tego
samego materialu stownego, jednej grupie przedstawiono efektywne sposoby
przyswajania tego rodzaju materiatow. Nastepnie obie grupy otrzymaty nowy materiat
do nauczenia si¢. Okazato sie, ze grupa przeszkolona zapamietata go znacznie szybciej
1 lepiej.

Tak wiec mozna nauczy¢ si¢ zapamigtywaé w sposob przyjemniejszy i skuteczniejszy
niz ,kucie”. Mozna i trzeba. Trzeba, bo zrédlem wielu klesk szkolnych, i nie tylko
szkolnych, jest nieumiej¢tnos$¢ pracy. Trzeba, bo im jestesmy starsi, tym mniej mozemy
polega¢ na nauczycielach, tym wigcej musimy si¢ uczy¢ sami. A jak si¢ wznie$¢ na
szczyty? Kazdy wielki uczony jest wielkim samoukiem.
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Gdy lubisz jakies zajecie, znajdujesz dlan czas
i energie.

Stara to prawda.

Ale dlaczego bez trudu zapamigtujesz nazwiska Niemena, Prestley'a, Gotta,
a zapominasz Locke'a, Lomonosowa, Newtona?

Dlatego, ze piosenkarze obchodzg ci¢ bardziej niz naukowcy. Material, ktory interesuje
1 podoba sie, to krem w ustach takomczucha, a materiat nudny — to jez w pysku wilka.
Czy to prawda, ze chlopcy sa zdolniejsi w zakresie techniki inauk S$cistych,
a dziewczynki w zakresie nauk humanistycznych? Owszem, istnieje taka nieznaczna
réznica uzdolnien, ale pochodzi ona tylko stad, ze chlopcow bardziej interesuje
technika, a dziewczynki bardziej interesujg si¢ stosunkami miedzyludzkimi 1 sztuka.
Mowisz: ,,Nie lubie chemii, chemia mnie nudzi i mgczy, bo jest trudna”. A moze jest
odwrotnie? Moze chemia meczy ci¢, bo jej nie lubisz, bo ci¢ nudzi? Przedmioty jak
ludzie utrudniajg dostep do siebie tym, ktorzy niech¢tnie si¢ do nich odnosza.

Tak, ito tatwo wytlumaczy¢. Najbardziej meczy w nauce zadawanie gwattu uwadze,
ktéra wyrywa si¢ na wszystkie strony byle dalej od uprzykrzonego obiektu. Gdy
przedmiot interesuje, uwaga skupia si¢ na nim bez przymusu.

Dzigki zainteresowaniu danym przedmiotem informacje z tego zakresu wywieraja na
nas wrazenie, a wrazenie pomaga pamigtaniu. Informacja, ktéra nas bawi, wzrusza,
gniewa lub martwi, natychmiast si¢ w nas zadomawia. Wiecej! Pobudza do umystowej
aktywnosci, ktora wspaniale pamigci sprzyja.

Wplyw zainteresowan tlumaczy si¢ rowniez tym, ze praca nad przedmiotem, ktory
nudzi, sprawia przykros$¢, a praca nad przedmiotem, ktory interesuje — przyjemnosc;
1 ta towarzyszaca nauce przyjemnos¢ utrwala jej owoce.

To nie wszystko: tatwo zadomawiajg si¢ takze te informacje, ktére sg odpowiedzig na
juz istniejace pytania, a te wynikaja z zainteresowan. Jesli zaciekawi ci¢ pochodzenie
stowa ,,humanizm” lub przyczyna takiego zjawiska jak osmoza, to stosunkowo matym
wysitkiem zapamietasz objasnienie.

W sumie zainteresowanie jest najlepszym motorem zapamigtywania. Jesli chcesz, by
godziny 1 trudy wlozone w nauke przyniosty najwigkszy plon bez przykrego wysitku,
rozwijaj zainteresowania

1 ich wyzszy stopieh — zamitowania. Rozbudzanie zainteresowan i zamitowan jest
jednym znajwazniejszych celéw ksztatlcenia 1samoksztalcenia. ...a tymczasem
wigkszo$¢ ucznidow odnosi si¢ do duzej liczby przedmiotdw raczej z niechgcig niz
z checig. Pare czynnikow sktada si¢ na te¢ nieche¢: napotkane trudnosci wynikle ot
cho¢by zzawinionej lub niezawinionej luki w wiadomosciach, zty stopien przy
pierwszej odpowiedzi, niecierpliwy lub trudno wykltadajacy nauczyciel, negatywne
sugestie (,,dzisiaj masz chemi¢ — moOwi starszy brat — wspotczuje”), autosugestie
(np. przyjmowanie pozy znudzonego) i towarzyszace nauce nieuzasadnione poczucie
nizszosci (,,nie rozumiem, trudno mi to idzie, bo widocznie jestem niezdolny, inni sg
lepsi”). Wymienitem te negatywne oddzialywania po to, by czytelnik us§wiadomit sobie,
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ze nieche¢ do przedmiotu nie musi pochodzi¢ z natury umystu lub z natury przedmiotu;
zrodlo jej moze by¢ przypadkowe 1 moze znikngé przy zmianie jednego z warunkow:
nauczyciela, klasy, podrecznika...

Unikanie okoliczno$ci mogacych wywota¢ nieche¢ do przedmiotu jest trudne, dlatego
poprzestaj¢ na ich wyliczeniu. Latwiejsze jest poddawanie si¢ warunkom sprzyjajacym
mu. Omowie kolejno: pozytywne autosugestie, towarzystwo, lektury, upragnione cele,
sukcesy.

Jak przyjmowanie pozy znudzonego moze wywota¢ lub poglebi¢ nude, tak 1 odwrotnie:
okazywanie zainteresowania moze je zrodzi¢ lub wzmocni¢. Iluz to mito$nikéw muzyki
powaznej zaczeto chodzi¢ na koncerty ze snobizmu!

W pewnym stopniu stajesz si¢ tym, kogo udajesz. Wigc

sprobuj autosugestil.

Powtarzaj sobie na przyktad, ze w gruncie rzeczy fizyka jest ciekawa. I innym
powtarzaj, ze jest ciekawa. Niejeden uwierzyl w to, co powtarzal poczatkowo bez
przekonania.

Latwiejsze od autosugestii jest poddawanie si¢ sugestii towarzystwa. ,,Kto z kim
przystaje, takim si¢ staje”. Kto obraca si¢ w towarzystwie ludzi, ktorych ciekawi
budowa atomu iwszechs$wiata, funkcjonowanie organizmu i spoteczenstwa, pigkno
jezyka i potega liczby, ten (prawdopodobnie) sam zacznie interesowacé si¢ podobnymi
problemami. Ale i odwrotnie: kto najwigcej czasu spedza w paczce, ktora zyje pod
hastem ,,zyje si¢ tylko raz”, ten pozostanie obojetny na uroki nauki.

Stusznie powiadaja, ze cztowieka ijego zainteresowania mozna  poznaé  po
towarzystwie, do ktorego ciagnie, a jeszcze lepiej — po towarzystwie, ktorego
unika. Gdy mowig ,,pobudzajace towarzystwo”, mam na mys$li pobudzanie tak umystu,
jak ambicji. Sg szkoty, co tu kry¢, z ktorych wielu ucznidow trafia na wyzsze uczelnie,
isg inne, w ktorych ten procent jest nikly. Moéwi si¢ ,to zastuga nauczycieli”.
Z pewnoscig wielkie znaczenie ma ich osobowos$¢, umiejetnos$¢ jasnego i atrakcyjnego
podawania wiadomosci, a takze umiej¢tno$¢ zmuszania do nauki bez wywotywania
nieche¢ci do niej. Ale dlaczego w tej samej szkole sg klasy, ktore prawie cate dostajg si¢
na studia, i inne, ktore prawie cate ,,przepadaja”? Dlatego, Ze nie mniejsze znaczenie niz
talent dydaktyczny nauczycieli ma ambicja uczniéw. Sa klasy, w ktéorych ambicja
dostania si¢ na studia jest tak pot¢zna, ze kazdy uczen nig przesigka. Ta ambicja nie
tylko pobudza do pracy, ale i wzmacnia pami¢¢. Przesadzam? Nie. Ambicja wzmacnia
uwage 1iwolg. Im bardziej zalezy mi na zapamig¢taniu informacji, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze mi si¢ ona w pamigci utrwali. Sama. A c6z dopiero, jesli
pomoge utrwali¢ si¢ jej, a pomoge¢ na pewno, bo mi na tym zalezy. To nie przypadek, ze
bardzo ambitni uczniowie ucza si¢ na ogot lepiej od malo ambitnych. Warto chciec,
bardzo chcie¢. Silne pragnienia pobudzaja pamig¢é izdolnosci (cho¢ oczywiscie nie
wystarczy tylko chciec).

Staraj sie wiec jak najwiecej przebywac w towarzystwie osob,
ktore myslq i lubig myslec, sq ciekawe wiedzy i ambitne.

A gdzie szuka¢ takich towarzyszy?

Na przyktad w kotkach zainteresowan, w klubach idomach kultury. A przede
wszystkim we wlasnej klasie — na pewno sga w niej zaré6wno tacy, ktorzy nie wychodza
poza krag ptyt, boisk lub... spodnic, jak i tacy, ktorzy chcag w zyciu cos wiedzie¢ i co$
zrobi¢. Silne pragnienia pobudzaja nie tylko pami¢¢ 1izdolnosci, ale takze
zainteresowania 1 zamitowania. Rzadko si¢ zdarza, by bardzo mtody cziowiek bez
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zadnej ubocznej mysli patal ciekawos$ciag do nauki, chtongt ksigzki wyjasniajace,
aracze] usitujace wyjasni¢ nature¢ $wiatla albo ludzka psychike. Na ogét
zainteresowania i1 zamitowania sg jak ztotdwki, ktorych pozadamy dlatego, ze stuza
zaspokojeniu wielu potrzeb. Im silniejsze sg te potrzeby, tym wigksze zainteresowanie
ztotowkami. Analogicznie im bardziej pozadane wydaja si¢ cele, ktorych osiagnigcie
zalezy od przyswojenia sobie danego materialu, tym wigcej ma on szans na
zainteresowanie ucznia i tym tatwiej wchodzi do glowy. Szczgsliwi byliby nauczyciele,
gdyby postepy ucznidow w szkole byly rownie szybkie, jak postepy tych samych
ucznidow na kursach samochodowych.

Inna sprawa, ze uboczne zainteresowanie czg¢sto rozwija si¢ w niezalezng sit¢. Mozna
zaczat uczyC¢ si¢ obcego jezyka tylko po to, by przej$¢ do nastepnej klasy, nie martwic
rodzicéw, imponowac, podnosi¢ kwalifikacje zawodowe, przygotowac si¢ do wyjazdu
za granicg¢, po czym sam j¢zyk zaczyna interesowac, a nawet sam proces jego nauki.
Miewam takich uczniow i to zawsze oni robig najszybsze postepy.

Zatem wszystko, co pobudza ambicje 1 wole, wszystko, co pobudza pragnienia, ktorych
zaspokojenie wymaga nauki, usprawnia zapamigtywanie. To samo inaczej: im bardziej
nam zalezy, by co$ umie¢, im silniej przezywamy powody, dla ktérych chcemy dang
informacj¢ zachowa¢ w pamigci, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze ja istotnie
zachowamy. Stwierdzenie to wymaga jednak dwoch uzupetnien.

Po pierwsze — bliski cel, cho¢by skromny, dziala przewaznie mocniej niz wielki, ale
daleki. Bardziej mobilizuje pragnienie pigtki na okres niz mys$l o maturze, studiach
1 upragnionym zawodzie. To samo zresztg obserwujemy w kazdej pracy: wigksza jest
jej wydajnos¢, gdy poza dalekim terminem koncowym ,,wiszg” nad pracownikami
terminy okresowe 1 gdy poza nagroda gldwng sg jeszcze nagrody etapowe. Po drugie —
od celu, ktory wydaje si¢ mglisty, ogdlnikowy, raczej abstrakcyjny, silniej mobilizuje
cel konkretny 1 szczegdtowy. Od mysli ,,musz¢ dobrze zrozumie¢ budowg telewizora,
bo moze kiedy$ co$ w niej udoskonalg”, silniej dziala mysl: ,,musz¢ dobrze zrozumiec
budowe telewizora, zebym umial naprawia¢ naszego grata”. Stad wnioski praktyczne:

Jasno i konkretnie uswiadamiaj sobie cele zapamietywania
i pobudzaj swg wole do osiggniecia ich.

Utwierdzaj si¢ w przekonaniu o korzy$ci z opanowania danego materiatu. Na przyktad
zabierajac si¢ do niemieckiego wyobraz sobie odpowiedz w szkole, moze zaskoczenie
nauczyciela, ktory nie spodziewal si¢ tak dobrej odpowiedzi. Niech ci jednak
towarzyszy takze mysl o przyszio$ci, maturze, o egzaminie wstepnym na wyzsze
uczelnie 1jeszcze dalej, o czytaniu fachowych czasopism, operowaniu nie znanymi
kolegom informacjami, o wyrdznieniu si¢, O mocnej pozycji W miejscu pracy,
w zawodzie...

W Swiat mysli 1 wiedzy wcigga nie tylko towarzystwo ludzi, ale 1 towarzystwo ksigzek.
Zwtlaszcza dobrych ksiazek popularnonaukowych. Przeciez warunkiem zainteresowania
si¢ przedmiotem jest chocby kruszyna wiedzy o nim. Totez niejedna naukowa pasja
zaczeta sie wlasnie od cienkiej ksigzeczki, ktéra wzniecita owo najcenniejsze dla
postepow w nauce ,,chce wigcej o tym wiedzie¢”.

Dodajmy, ze ksiazki popularnonaukowe wprowadzaja czytelnika w charakterystyczny
dla danej dziedziny wiedzy sposob myslenia, wzbogacaja stownictwo, wyrabiajg nawet
pewien naukowy polot. Za ich lekturg przemawia takze wzglad na ewentualny egzamin
wstepny. Kandydat na wyzsza uczelni¢ nieraz styszy: ,,Skoro pana ten kierunek studiéw
interesuje, prosz¢ powiedzie¢, co pan czytal ztego zakresu poza lekturg szkolng?”
Miody cztowiek, ktory nie potrafi dowies¢, ze czg$¢ wolnego czasu poswiecal na
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lekture ksigzek z zakresu swego ,,ulubionego” przedmiotu, wzbudza podejrzenie, iz jego
zamitowanie jest bujda. Z powyzszego wyptywa wniosek:

nie czytaj byle czego.

Co nie znaczy, ze masz wzia¢ rozbrat z powiescig. Ale sg powiesci, ktore czytamy, by
co$ przezy¢, by co$ z nich zapamigtac, i sg takie, ktore czytamy, by zapomnie¢ — na
przyktad o zblizajacym si¢ egzaminie. Sg powiesci kryminalne i powiesci historyczne.
Ale sg takze kryminaty pisane w obcym jezyku. Rozumiesz, o co chodzi? Czytanie
moze by¢ rozrywka, a zarazem korzyscig. Czyz nie lepiej sa wykorzystane wiasnie te
godziny, ktore tacza przyjemne z pozytecznym?! Lektura rozbudza zainteresowanie
miedzy innymi dlatego, ze jest aktywnoscia. JesteSmy sklonni zainteresowac si¢ kazda
rzecza, ktdrg zajmujemy si¢ zuwaga przez pewien czas (pod warunkiem, Ze nie
towarzysza jej przykrosci, frustracje, ze nie stoi na przeszkodzie innym,
przyjemniejszym zajeciom). Aktywnos$¢ sprzyja zainteresowaniu, zwlaszcza gdy
wienczy ja powodzenie. Kiedy§ w szkole polubilem gimnastyke, gdy udato mi si¢
przeskoczy¢ koziol, a moje zainteresowanie literaturg zaczg¢to rosnag¢ w chwili, gdy
dostatem piatke i pochwale za wypracowanie o pozytywizmie. Dziecko lubi arytmetyke
poty, poki stosunkowo tatwo rozwigzuje proste zadania i zbiera pochwaly; zraza si¢ do
niej, gdy praca nad zadaniami przestaje by¢ zrodlem zadowolenia z siebie, przestaje
zaspokajac potrzebe¢ osiggnieé, a przeciwnie — kojarzy si¢ z porazkami.

Poniewaz obok wartosci doraznej i bezposredniej — piatki, uznanie, zaspokojenie
ambicji — osiggniecia posiadaja takze warto$¢ dlugofalowa 1posrednia —
podbudowuja zainteresowanie, warto zawzigcie o nie walczy¢.

Wiasnie:

walcz o powodzenie!

Jesli sukcesu nie zdobedziesz od razu, to pociesz si¢ mysla, ze takie ,,od razu” jest
wyjatkiem. Nawet Einstein — najwigkszy matematyk dwudziestego wieku — oblat
kiedys$ egzamin, i to wlasnie z matematyki.

Upodobanie do nauki to rzecz pigkna i pozyteczna: pigkna i pozyteczna jest wola nauki,
wola zapamigtywania poszczegdlnych wiadomosci; ale lista cnét sprzyjajacych pamieci
bedzie petna, gdy dodamy jeszcze zaufanie do siebie i swoich zdolnosci.

Czlowiek, ktorego uwazamy za glupiego, staje si¢ ghupim w naszym towarzystwie;
podobnie jesli naszg pami¢¢ uwazamy za z13, to funkcjonuje gorzej, niz mogtaby.

Nie powtarzaj wiec: ,,na egzaminie wszystko zapomne”, ,,jestem roztargniony i nic na
to nie poradz¢”, ,,mam glowg jak sito”, ,,nie moge polega¢ na pamigci”. To szkodliwe
autosugestie.

Uwazasz, ze masz zlg pami¢¢? Prawie kazdy na swoja pami¢¢ narzeka iinnym
zazdros$ci lepszej. A ci inni jemu zazdroszcza.

Otrzasnij si¢ z przekonania, ze jestes tepy do tego czy innego przedmiotu. Skad si¢ ono
wzieto? Moze pierwsze lekcje zbagatelizowate$, za mato si¢ przykladates, dostates
dwoje iteraz czujesz, ze nauczyciel patrzy na ciebie, jak na tego ,,gorszego”? Moze
twdj pierwszy nauczyciel byl nieprzyjemny lub niejasno wyktadat? Moze kto$ inny,
peten dobrej woli chciat ci pomode, ale nie umiatl, ztoscit sig? Na skutek skojarzenia
przedmiotu z negatywnym przezyciem powstat uraz, ktory pogiebiat si¢ w miare tego,
jak negatywna autosugestia utrudniata zapamigtywanie.

Postaraj si¢ tez wyregulowaé 1 wykorzysta¢ egzaminacyjng treme. Wyregulowaé to
znaczy o tyle ja zmniejszy¢, by nie paralizowata, a przeciwnie — pobudzala. Tak,
pobudzata, bo napigcie, nawet zdenerwowanie nie przekraczajace punktu krytycznego
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sprzyja dobrym wynikom (pewnie dlatego, Ze przyspiesza bicie serca i pobudza
krazenie krwi, ktora obficiej zasila mdzg). Piszac klasowke dos¢ czgsto odkrywamy, ze
umiemy wigcej, niz nam si¢ wydawalo. To wtasnie dobroczynnie dziata podniecenie.
Moze nie tylko ono. Czasami podkreslam: tylko czasami — po paru godzinach lub
dniach wigcej 1 lepiej sobie przypominamy niz bezposrednio po nauce danego
materialu. Juz sama $wiadomos$¢ tych faktow tagodzi treme 1 umozliwia wykorzystanie
jej jako pobudzajacego ozywienia. Poza tym pomdc moze zrozumienie genezy
nadmiernego zdenerwowania. Czy nie pochodzi ono z gorgczkowej pracy w nocy, po
ktérej nagle nastgpuje kryzys i histeryczne ,,wszystko zapomnialem, nic nie umiem!”?
Czy nie udzielit ci si¢ paniczny nastrdj grupy, nastré] wywotany przez stabych
ucznidw, ktérzy ratuja dobre o sobie mniemanie — swoje wlasne i kolegow — gloszac
z przekonaniem, ze przedmiot lub egzaminator jest okropny, albo Zze kazdy egzamin
jest loteria, a kazdy stopien przypadkowy? Strach to mi¢dzy innymi dzielo wyobrazni,
ktora wywoluje upiory — upiory porazek, katastrof i ich konsekwencji — ale potrafi
takze malowac obrazy zwycigstwa.

Jesli uczac si¢ wyobrazate$ sobie, ze dobrze odpowiadasz, to tym samym odrobing
podbudowate$ swoja pewnos$¢ siebie, zwlaszcza jesli uczyle§ si¢ w towarzystwie
1 na pytania kolegow prawidlowo odpowiadales, zwlaszcza jesli wiesz w przyblizeniu,
jakie pytania profesor stawia, i znasz odpowiedZ na nie. ,,Wiesz... znasz... umiesz...”
tak, bo zaufanie sprzyjajace sukcesom nie moze by¢ bezpodstawne. Ufnos¢ bez
pokrycia demobilizuje przed bitwa. Kto sadzi, iz po jednorazowym przeczytaniu
rozdziatu o Wielkiej Rewolucji potrafi odpowiedzie¢ na kazde pytanie nauczyciela, ten
odznacza si¢ nie cnotg zaufania, lecz wadg lekkomys$Inosci.

Po tym zastrzezeniu jeszcze jedna pochwala zaufania: ufajgc pamieci $mielej 1 zywiej
kojarzysz, odpowiadasz zwigcksza swoboda, apewno$cia siebie sugerujesz
egzaminatorowi, ze jestes dobrze przygotowany. Koniecznie wigc

nie ufaj pamieci!

a egzaminy traktuj jako jej probe ijako zaprawe do znoszenia napig¢¢ i krytycznych
przepraw, ktorych bedziesz miat w zyciu co niemiara.
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»Juz umiem!” — oswiadcza uczen i wybiera si¢ na
western. Ale wlasciwie, co to znaczy umiem?

Czy uczen wyraza przekonanie, ze:

e pozna tekst, gdy si¢ znowu z nim zetknie?

e potrafi przedstawi¢ jego gldéwne mysli?

e potrafi dostownie powtorzy¢?
To rozrdznienie jest oczywiste, a mimo to niektérym uczniom wystarcza, ze kartkujac
przeczytang czgs¢ podrecznika poznaja strony. Polegajac na tyra wrazeniu sadza, ze
opanowali material. Inaczej sadzi egzaminator, gdy zalo$nie zacinajg si¢ 1 placza.
Pamigetali strony w znaczeniu ,,odpoznania” ich, ale nie pamigtali w znaczeniu
mozliwo$ci odtwarzania tresci. Celem nauki nie jest zawieranie z podrgcznikiem
znajomosci ,,z widzenia”. Materiat trzeba opanowac. Ale jak?

Przystepujgc do nauki musisz sobie doktadnie uswiadomic¢, co
chcesz osiggngc.

Czy wystarczy, jesli zapamigtasz ,,0g0lny obraz” kazdego rozdzialu, podrozdziatu,
paragrafu, czy tez powiniene§ zna¢ wszystkie zawarte w nim szczegOty, a nawet
przyktady? Czy wobec tego, ze podreczniki sa zazwyczaj pisane zwiezle, nalezy
pamigta¢ tre$¢ kazdego zdania? Czy definicj¢ musisz koniecznie powtarza¢ stowo
w slowo? Czy nie wystarczy umie¢ wyprowadzi¢ wzory?...

Niejeden pracownik zawodzi, bo jego szef wydaje polecenia zbyt ogdlnikowe. Podobnie
nieraz zawodzi uczen, bo nie dos$¢ dokladnie wie, co ma umie¢ ijak ma to umiec.
A przeciez uczen dos¢ tatwo moze si¢ zorientowa¢ w stawianych mu wymaganiach —
niech tylko stucha, jak nauczyciel pyta.

,Jak nauczyciel pyta” nie znaczy tylko, czy pyta o szczegdty, czy wymaga pami¢tania
wzordéw lub dat. ,,Jak pyta” znaczy takze, czy stawia dobry stopien za samo $piewanie
lekcji jak z nut, czy tez cieszy si¢ z prob samodzielnego rozumowania. Czy sprawdza
tylko nauczenie si¢ zadanej lekcji, czy tez ,skacze” po calej przerobionej czgsci
podrecznika 1spodziewa si¢, ze uczen bedzie kojarzy¢ informacje z roéznych
rozdziatéw, moze nawet z réznych przedmiotéw. Inaczej trzeba si¢ przygotowaé do
odpowiadania na pierwszy rodzaj pytan, ainaczej na drugi rodzaj. Ten drugi jest
trudniejszy, ale 1 pozyteczniejszy — uczy mysle¢ i przygotowuje do studiow wyzszych.
Precyzowanie stawianych pamieci zadan ma dwojakie znaczenie.

Po pierwsze — podswiadomie zapamictujemy tak, jak wymaga tego zadanie. Najtatwiej
zaobserwowac to przy zapami¢tywaniu ,,na krotko”. Pogadanki, ktorej nauczytem si¢
prawie tylko dla telewizji, nie moge powtorzy¢ tydzien pdzniej w szkole; muszg uczyé
si¢ jej na nowo, cho¢ tym razem zapamigtanie jej wymaga duzo mniej czasu; gdybym
jednak od razu zapamigtywal ja z mys$lg o wystapieniu nie tylko w telewizji, ale
1pdzniej, w szkole, to prawdopodobnie pami¢¢ przechowalaby ja prawie bez
uszczerbku.
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Po drugie — sprecyzowanie zadania jest warunkiem $wiadomego wyboru wlasciwej
metody. Na przyktad chcac by¢ wzglednie pewnym, ze dang informacje nawet po
pewnym czasie odnajd¢ w czelu$ciach pamigci, musz¢ jeszcze bardziej niz przy
zapami¢tywaniu na krotko powigza¢ ja z innymi informacjami, wilaczy¢ w system
wiedzy, powtorzy¢ parg razy juz po zapamigtaniu, a takze po pewnym czasie. Kazdemu
z tych zabiegow poswiecimy osobng strong, ale juz w tym miejscu warto podkresli¢, ze
uczenie si¢ zmysla tylko onajblizszej lekcji czy najblizszej powtdrce jest
nieekonomiczne...

Mowiac najogolniej: po sprecyzowaniu celu i po ogdlnym zapoznaniu si¢ z materiatem

zastanow sie nad metodami, ktore w zastosowaniu do danego
zadania obiecujq osiggniecie najlepszych rezultatow.

Podobnie gérnik, zanim wezmie si¢ do rabania §ciany wegla, przypatruje si¢, jak biegna
w niej stoje, obmys$la uderzenia; tak samo polityk przed trudng rozmowg rozwaza
argumenty i taktyke — wlasciwa metoda jest podstawa kazdej wydajnej pracy, a wiec
takze wydajnego zapamigtywania.

Przypus¢my, ze mamy zapamigta¢ o$Smiocyfrowa liczbe 84527361. Tak jak numery
telefonow rozbijamy zwykle na dwucyfrowe grupy, roéwniez i t¢ liczbe zapamietamy
jako 84-52-73-61. Latwiej jest bowiem zapamigta liczbe dzielac ja na czesci. Ale
wezmy inng o$Smiocyfrowa liczbe 62678621. Tg liczbe latwiej zapamigtamy, dzielac ja
nie na cztery, lecz na trzy czlony: 62-678-621. Tak, a nie inaczej podzieliliSmy nasza
liczbe, bo spostrzegliSmy powtarzanie si¢ szostki, kolejnosci cyfr 678 1 powtdrzenie
62.

Jak wida¢, nie mozna okresli¢ jednego najlepszego sposobu pracy. Sg one rdézne, nawet
gdy zapamigtywane informacje s3 bardzo podobne, c6z dopiero, gdy mamy do
czynienia z ré6znymi przedmiotami! Porownajmy chocby fizyke z jezykiem obcym.
W fizyce zrozumienie prawa jest konieczne i stanowi co najmniej potowe, moze trzy
czwarte pracy, a w nauce jezyka obcego zrozumienie reguly gramatycznej czy
fonetycznej odgrywa mniejsza role; przy nauce fizyki wystarczy przerobienie paru
zadan wymagajacych zastosowania danego prawa, aprzy nauce jezyka obcego
konieczne jest uczenie si¢ na pamig¢ struktur i powtorzenie kilkudziesigciu przyktadow.
Przygotowujac si¢ do egzaminu z literatury inaczej czytamy podrecznik, a inaczej
powies¢. W tym samym podreczniku niektore ustepy czy zdania czytamy raz, inne kilka
razy, jeszcze inne czytamy kilka razy, a nastepnie wlasnymi stowami powtarzamy.
Krotko méwige, intensywnos$¢ 1 sposéb pracy nad zapamigtaniem danego materiatu
zalezy zaré6wno od rodzaj stawianych wymagan (od celu), jak 1 od rodzaju materiatu.
Nieraz mnie pytano, czy mozna nauczy¢ si¢ pamicta¢ albo czy to prawda, ze po
przebrnieciu przez trudne poczatki dalsza praca pdjdzie duzo lzej. Odpowiadam
twierdzaco, ale z zastrzezeniem: praktyka rozwija umiejetno$¢ zapamigtywania, ale nie
ogo6lna, lecz tylko w zakresie tych przedmiotow, ktorych si¢ uczymy — opanowujemy
sztuke zapamigtywania okre§lonego typu materiatu.

Mowi sig, ze pami¢¢ lekarzy jest fenomenalna. Ale ten sam lekarz, ktéry pamigta
szczegoty schorzen setek pacjentdw, zapomina, jaka jest roznica miedzy smarowaniem
czterotaktu 1dwutaktu. Dlaczego? To nie tylko kwestia innych zainteresowan
i bogatszych skojarzen, ale takze wyrobionej techniki rejestrowania w pamigci tych,
a nie innych faktow.

Ot6z znajomo$¢ roéznych metod tej rejestracji przys$piesza wybor i zastosowanie
najwlasciwszej. Kto dysponuje paroma chwytami dziudzitsu, ten jest lepiej
przygotowany do spotkania z olbrzymem niz ten, kto potrafi stosowaé tylko jeden
przerzut. Kazdy przedmiot moze by¢ olbrzymem dla ucznia...
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W szkolnej praktyce wskazowka naprowadzajaca na efektywne metody zapamietywania
sa miedzy innymi... porazki. Stusznie powiadaja, ze nie ma cztowieka, ktory by nigdy
nie bladzil, ale tylko ghlupiec powtarza te same bledy. Dlaczego nie umiales? Dlaczego
pamig¢ ci¢ zawiodta? Jak doszto do tej dwojki? Koniecznie odpowiadaj sobie na takie
pytania. Powod porazki zwykle jest wazniejszy od samej porazki. Jest on defektem,
ktory moze spowodowaé wigcej przegranych i doprowadzi¢ do katastrofy. Poznanie
przyczyny btedow to pierwszy krok do zabezpieczenia si¢ przed klgskami.

Oczywiscie, najczestszg przyczyna zlych stopni jest] niewystarczajgca praca wlozona
w zapamigtywanie. Ale — powtarzam — praca moze by¢ mniej lub bardziej efektywna.
Whiosek: analizujgc przyczyne kazdej,] porazki trzeba podda¢ rewizji po pierwsze —
planowanie czasu, po drugie — metode pracy.
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Uwaga jest dla pamieci tym, czym Swiatlo dla
fotografii.

— Co on dzi$§ méwit o nawozach?

— Zapomnialem...

— Czym si¢ r6znig liscie debu od lisci klonu?

— Nie pamigtam...

Podejrzewam jednak, ze w tych ipodobnych przypadkach stowa ,zapomniatem”
uzywamy niescisle. Powinni§my raczej moéwic ,,nie stuchatem”, ,,nie patrzylem”.
Podobnie przy czytaniu ksiazki: ,,zapomniatem” czg¢sto znaczy ,,nie zwrocitem uwagi”,
fotografowatem po ciemku.

(A propos: czy wiecie, ze wigkszo$¢ bledéw w ¢wiczeniach pochodzi nie z braku
zrozumienia reguty, lecz z nieuwagi, z niezastosowania znanej i wy¢wiczonej zasady do
konkretnego przyktadu?).

Jak bardzo nieuwaznie czytamy, $wiadczg niektore odpowiedzi na egzaminach
pisemnych maturalnych i wstepnych na uczelnie. Niektorzy zdajacy zle odczytuja
najprostsze zadania. Przy zadaniu: ,,Opisz, jak doszto do wybuchu pierwszej wojny
Swiatowej” analizujg przyczyny drugiej wojny. Na temat ,,Znaczenie tworczosci
Sienkiewicza dla jego wspotczesnych” pisza o znaczeniu Dziadow i Pana Tadeusza.
Jesli tak nieuwaznie czytamy nawet na egzaminie, nawet proste pytania, to c6z dopiero
mowic o czytaniu catych ksigzek, gdy nie mobilizujemy petni swoich sit.

A przeciez skupienie to podstawowy warunek kazdej efektywnej ( ale nie
zautomatyzowanej) pracy. Mowi si¢, ze jedynym sposobem dokonania wielu rzeczy jest
zajmowanie si¢ wdanym momencie tylko jedna. Takze jedynym sposobem
zapamictania wielu rzeczy jest zwracanie uwagi w danym momencie tylko na jedna.
Tak, koncentracja ma dla pamigci znaczenie kluczowe. Wedtug niektérych autoréw
kazda rzecz, na ktérg zwrociliSmy uwage, utrwala si¢ w pamigci na zawsze, a tak zwana
staba pamie¢ to nic innego, jak staba uwaga. Wigc

zapamietuj z maksymalng uwagyq.

W szczegblnoscei podkresla si¢ znaczenie uwagi podczas objasniania przez nauczyciela
nowej lekcji. Gdy czytajac strace watek, nie zrozumiem zdania lub poming istotny
komentarz, zawsze mogg si¢ cofngé. Stuchajac cofac si¢ nie moge — jesli wykladowca
przedstawia dluzsze rozumowanie, to jedna chwila nieuwagi moze spowodowac
nieuchwycenie ogniwa w logicznym ciggu, i w konsekwencji niezrozumienie catosci.
A siedzie¢ na lekcji nie rozumiejac to strata czasu. Przeciez im wigcej iim lepiej
zapami¢tam w szkole, tym mniej pracy bed¢ miat w domu. Potwierdzaja to liczne
badania: wyniki ich wskazujg nie tylko na zalezno$¢ postepdéw ucznia od jego
umiej¢tnosci koncentracji. Okazuje si¢ tez, iz uczniowie, ktorzy uwazaja w klasie,
poswigcaja mniej czasu na odrabianie lekcji w domu. Krotko moéwige: by zapamigtac,
trzeba zauwazy¢; nie wystarczy stucha¢ — trzeba ustysze¢; nie wystarczy patrze¢ —
trzeba zobaczy¢.

Od czego zalezy uwaga?
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Od warunkéw wewngtrznych 1 zewngtrznych. Utrudniaja jej skupienie konflikty
emocjonalne, wzburzenie, przyspieszone tempo mysli 1 wyobrazen. Trudno jest wigc
nauczy¢ si¢ czegos$ bezposrednio po ktotni albo po bolesnym rozstaniu. By¢ moze, iz
zycie w miescie stwarza dodatkowe trudno$ci — mam na mysli ogluszenie mocnym
uderzeniem, otumanienie natlokiem bardzo silnych wrazen kinowych, rozproszenie
loscig kontaktow 1 spraw, demoralizacje¢ tatwizng ilustrowanych magazynow, ktore si¢
do uwagi przymilaja, ktore ja zr¢cznie uwodza.

Natomiast uwadze sprzyja zainteresowanie, przyjemnos¢ 1 uznanie danej informacji za
przydatna w zaspokajaniu silnej potrzeby. Stad opisana juz rola sukceséw 1 tatwosé
zapamigtywania wiadomosci 1 czynnosci, za pomocg ktorych mozna zdobywa¢ poklask
oraz sympatig.

Znam chlopca, ktérego obecne juz prawdziwe zainteresowanie poezja, zwracanie uwagi
na slowa, na urode¢ jezyka zaczeto si¢ od odkrycia, ze deklamujac moze ,,czarowac”
kolezanki.

Regulowanie wewngtrznych warunkéw skupienia jest trudne. Latwiej daja sie¢
organizowa¢ warunki zewnetrzne. Zaliczam do nich ciszg, brak w zasiegu wzroku
pobudzajacych wyobrazni¢ przedmiotow oraz blisko$¢ zrédta informacji.

Cisza rozumie si¢ samo przez si¢. ChoC... czy rzeczywiscie? Czy nikt z moich
CzytelnikoOw nie uczy si¢ przy wilaczonym telewizorze? A szepty! Szept za plecami
bardziej przeszkadza niz gtosna rozmowa. Jesli nie masz spokoju w domu, lepiej ucz si¢
w bibliotece. I pamigtaj o innych! Nie rob porzadkéw akurat wtedy, gdy brat czy siostra
,»gryzie” algebre, nie przerywaj im pracy pytaniami, uwagami, zartami.

BodzZce rozpraszajace uwage moga by¢ przerdzne: fotografia sympatii, muszla znad
morza, przewodnik po Beskidach. Nie musza to by¢ nawet przedmioty — mys$l moze
oderwa¢ si¢ od Pitagorasa z powodu profilu dziewczyny namazanego na marginesie
ksigzki. I oczywiscie nie lada wysitku wymaga skupienie si¢, gdy kto$ siedzi naprzeciw
1wcigz na ciebie spoglada. A co znaczy ,blisko$¢” zrodta informacji? Stownik pod
reka? Tak, ale 1 co$ innego. Latwiej skupi¢ si¢ na osobie, ktéra méwi tylko do ciebie,
niz na wykladowcy, ktéry zwraca si¢ do wielu oséb. W klasie czy w sali stosunkowo
tatwiej jest uwazac temu, kto siedzi w jednej z pierwszych tawek. Nie uciekaj wiec na
ostatnig. Wiem, ma ona swoje zalety, ale rozsadniej postapisz w pelni korzystajac ze
stow profesora przez caty rok niz z pomocy kolegow podczas klasowki. Lepiej licz na
siebie niz na $ciagi. Powtarzam:

stwarzaj swojej uwadze mozliwie najlepsze warunki koncentracji.
Stawiaj sobie pytania.

Na przyktad, aby pozna¢ styl pisarza, przeczytaj pare razy t¢ samg stron¢ zadajac sobie
kolejno pytania: czy autor uzywa metafor? Jakich? Czy sa one oryginalne? Czy styl
»gesty” zawierajacy duzo faktow, obserwacji, refleksji, czy tez rozwodniony? Jak
zbudowane sg paragrafy? Jak autor najczegsciej rozwija swoje mysli glowne:
przyktadem, objasnieniem, argumentacja? Te ostatnie pytania zatrzymuja uwage na
istotnych cechach stylu. Oczywiscie pytania beda inne, gdy studiujesz nie styl, lecz
tresc.

W kazdym przypadku pytania zaostrzaja uwage, a gdy jeszcze wyobrazasz sobie, ze
zadaje ci je profesor, dodatkowo ozywiasz wole¢ zapamigtania. W podreczniku literatury
czytasz na przyktad o Towarzystwie Przyjaciot Nauk':

»Irzeci rozbior doprowadzit do calkowitego zniszczenia Polski jako organizacji
panstwowej, jednakze nie przecigt tak wspaniale w czasach stanistawowskich
ozywionego rozwoju kulturalnego. Wyrazem trwania zardwno tego procesu, jak
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1 aktywnosci ludzi, ktérzy zabiegali o kontynuowanie irozwijanie dotychczasowych
osiggnigc, stato si¢ zatozenie w r. 1800 Towarzystwa Przyjaciol Nauk w Warszawie.

W sklad jego weszli najznakomitsi pisarze i uczeni polscy. Prezesami byli kolejno: Jan
Albertrandy, Stanistaw Staszic 1Julian Ursyn-Niemcewicz. Najwybitniejszymi jego
czlonkami byli: krytyk literacki 1po6zniejszy minister o$wiecenia Stanistaw Kostka
Potocki, autor stynnej Gramatyki polskiej Onufry Kopczynski, twoérca pierwszego
stownika jezyka polskiego Samuel Bogumit Linde oraz profesor i rektor Uniwersytetu
Wileniskiego Jan Sniadecki.

Towarzystwo Przyjaciot Nauk stawialo sobie za cel utrzymanie rozwoju nauki,
literatury 1 sztuki polskiej. Zasiggiem swym obejmowato bardzo wiele dziedzin nauki,
nawet tak szczegdlowych, jak meteorologia czy budownictwo wiejskie z jedne;,
a numizmatyka czy orientalistyka z drugiej strony”.

Po pierwszym przeczytaniu takiego materialu wracasz don ponownie, zastanawiajac sig,
jakie pytania nauczyciel ci moze postawic:

Jak przejawiat si¢ dalszy rozw6j mysli polskiej po rozbiorach?

Kiedy powstalo Towarzystwo Przyjaciot Nauk w Warszawie?

Kim byli jego najwybitniejsi cztonkowie? Czym Towarzystwo zajmowato si¢?
Nastepnie w celu powtorzenia, a takze sprawdzenia siebie wyobrazasz sobie, Ze stoisz
w klasie 1odpowiadasz na te pytania. Po kazdej odpowiedzi sprawdzasz, czy nie
zrobite$ bledu lub nie opuscile§ czego§ waznego. Uboczng korzyscig tej metody pracy
jest ¢wiczenie w stawianiu pytan. A jest to korzy$¢ nie byle jaka. Mys$l rodzi si¢
z pytania. Sztuka rozmowy polega w duzym stopniu na zadawaniu pytan. Pytania, ktore
cztowiek stawia, §wiadczg o jego umystowe] zywotnosci dobitniej niz odpowiedzi,
ktore daje.

Uwaga to §wiatlo, ktorego smuga jest badz szeroka, ale niezbyt jasna, badz waska, ale
ostra. Gdy jest szeroka, nie dostrzegasz szczegotow, ktore moga byc¢ istotne, gdy jest
waska, nie widzisz miejsca poszczegdlnych informacji w systemie catosci. Czy
potrafisz bez wahania okresli¢, gdzie krowa ma rogi: nad uszami czy pod? Dlaczego?
Czy nigdy nie widziates kréw? Widziate$, ale nigdy nie przyjrzates si¢ im z uwaga
analizujac szczegdly. A co zapamig¢tasz z mapy, jesli poprzestaniesz na odebraniu
ogolnego wrazenia? Prawie nic. By ja zapamigta¢, musisz kolejno zwroci¢ uwage na
os$rodki przemystu, na potozenie i wysokos$¢ gor, bieg rzek, odleglos¢ miedzy miastami
itp.

To samo odnosi si¢ do kazdej obserwacji. Patrzac na czyja$ twarz ,,szeroka smugg”
uwagi odniesiesz tylko ogolne wrazenie; owszem, poznasz tego cztowieka, gdy go
znowu zobaczysz, ale nie opiszesz, a tym bardziej nie narysujesz z pamigci jego gtowy.
Co 1nnego, jesli po odebraniu ogoélnego wrazenia zawezisz uwage, zatrzymujac ja
kolejno na ksztalcie czaszki, na ustach, policzkach, brodzie, oczach, brwiach, wlosach
itp. Tak wtasnie patrzy artysta. Pisat o tym wielki angielski poeta Byron:

Wszystkiego na raz objgc niepodobna:
Trzeba oddzieli¢ czesci iz osobna

Na kazdg pilne skierowac oko,

Nad kazdg myslec...

! Literatura polska do roku 1830. Podrecznik dla kl. I liceow ogdlnoksztatcacych. Praca zbiorowa. Warszawa
1969, PZWS, s. 182,
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I tak radzil patrzy¢ rzymski historyk-filozof Plutarch: ,,Widzowie bez wyksztatcenia
1 bez znajomosci sztuki podobni sg do witajacych si¢ z calym tlumem od razu, znawcy
za$ jej imilo$nicy podobni sg do zwracajacych si¢ do kazdej spotkanej osoby
oddzielnie”.

Ani Byron, ani Plutarch nie zadawali sobie pytania, gdzie bydlo ma uszy, mimo to
wracam do niego, bo jak patrzymy na krowe¢, na mape lub twarz — ogdlnie lub
z odzwierciedlajaca szczegdty uwaga — tak samo mozemy czytaé ksigzke —
odbierajac tylko metne wrazenie catosci lub wyodrebniajac wazniejsze informacje
1 mysli. Totez zard6wno wtedy gdy chcesz zapamigta¢ obraz komorki pod mikroskopem,
jak wtedy gdy chcesz zapamigtac tres¢ rozdziatu,

zwracaj uwage na istotne szczegoty.

Zrozumiate, ze sposOb czytania zalezy od tego, co 1ipo co czytamy, atakze od
inteligencji 1 wyksztatcenia czytelnika. Nie dat dowodu inteligencji i wyksztalcenia ten
uczen, ktory napisal: ,,Uwaznie czytajgc opis stynnej sceny na Mont Blanc, doszedlem
do wniosku, ze Konrad byl alpinistg”. Kazda nauka jest w duzym stopniu ¢wiczeniem
w kierowaniu uwagi na istotne cechy poznawanego materiatu. Co laik potrafi
powiedzie¢ o filmie, ktéry przed chwilg obejrzal? Ze byt dobry? Ze babka byla fajna?
Ze facet byt glupi? Ze muzyka byla niczego sobie? Ze jak takie rzeczy mozna
pokazywacé? Zupehie inaczej bedzie patrze¢ na ten sam film i inaczej go zapamigta
adept szkoty filmowej albo chocby tylko staty czytelnik recenzji.

By szczegdlng uwage poswigcac temu, co istotne, trzeba to odkry¢. A wigc

czujnie wychwytuj to, co w tekscie jest najwazniejsze.

Nastawienie na wyodrebnianie z tekstu akapitow, zawierajacych esencj¢ rozdziatow,
zdan zawierajacych gtéwny sens akapitow i stow decydujacych dla tresci zdan jest samo
przez si¢ wspierajaca zapamigtywanie aktywnoscig umystowg. Ladnie o tym mowit
w roku 1650 czeski filozof i uczony Jan Amos Komenski: ,,Ale nie wystarczy czytaé
ksigzki: trzeba je czytaC uwaznie, majac na oku, by rzeczy najbardziej godne uwagi
zaznaczy¢ 1 zanotowac (...). Wylawianie bowiem wiadomos$ci najuzyteczniejszych jest
tak konieczne, ze kto tego nie czyni, nie odnosi pozytku z czytania; bo przeciez nie
ksigzki zrobig ci¢ uczonym, lecz twdj wlasny wysilek. Wowczas tylko trwala jest
korzy$¢ z czytania, jesli kazdy robigc zapiski przyswoi sobie to, co przeczytal. Totez
jedynie zaostrza uwage czytajacego, utrzymujac go w stanie skupienia, utrwala
w pamieci rzeczy dostrzezone i coraz bardziej rozjasnia umyst”!. To zrozumiale, ze
powinnismy doktadnie wiedzie¢, co chcemy zarejestrowa¢ w pamigci. Im doktadniej to
wiemy, tym wieksza szansa doktadnego zapamigtania wiasciwej informacji.
Uzmystawiajac sobie najwazniejsze punkty obrazu, wyktadu czy tekstu, stawiamy jakby
sygnaty: ,tu si¢ chwile zatrzymaj”, ,wrd¢ jeszcze do tego”... Na marginesie:
dostrzeganie glownych tez, istoty zagadnien i rozpoznawanie tego, co najwazniejsze,
jest jedng z funkcji inteligencji; dajcie mi ksigzki podkreslane przez réznych uczniow,
a powiem wam, ktory jest hardziej bystry, a ktéry mnie;...

Dla przyktadu cytuje fragment wspomnianego juz podrgcznika literatury polskiej
z wlasciwymi podkre$leniami’:

,1. Ogodlna charakterystyka o$wiecenia Terminem o$wiecenia nie nazywamy ani
okreslonej formacji w dziejach politycznych czy spolecznych, ani kierunku czy systemu
filozoficznego, ani nawet jednolitego zespotu konwencji artystycznych czy literackich.

' J. A. Komenski Mowa o ksigzkach. Warszawa 1957, PIW, s. 20—21.
? Literatura polska do r. 1830..., s. 118.
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Nazwa ta stluzy gtownie do oznaczenia pradu kulturowego, ktory obejmujac wszystkie
te dziedziny usitowal podda¢ je pod oceng¢ i1 kierownictwo wiedzy doswiadczalnej
1 rozumu, okreslanego wowczas takze mian $wiatta naturalnego.

Tym, co laczyto tudzi oswiecenia, byta nie zgodnos$¢ pogladoéw, lecz jednakowa
postawa, ktorej gldowna ceche stanowi dazenie do doswiadczalnego i rozumowego, to
znaczy zgodnego z naturg ujmowania i rozwigzywania wszystkich zagadnien, zar6wno
praktycznych, jak tez naukowych czy filozoficznych. Takie ograniczenie przedmiotu
zainteresowan, zwtlaszcza w nauce, do tego, co naturalne, jest istotng witasciwoscia
mys$lenia nowozytnego, przeciwstawiajacego t¢ tendencje tradycji wywodzacej sie
jeszcze ze Sredniowiecza, wedle ktorej zjawiska §wiata otaczajacego cztowieka zalezaty
przede wszystkim od przyczyn nadprzyrodzonych”.
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Wspomnialem o aktywnosci jako o jednym ze
sposobow pobudzania zainteresowan, lecz aktywnos¢
aktywnosci nie rowna.

Kucie, sleczenie, bezmyslne klepanie to tez aktywno$¢. Ale mato skuteczna. Uczen raz
po raz czyta dany fragment w blogiej nadziei, ze mu si¢ on wreszcie w tepetynie
utrwali. Myli si¢ jednak. O opanowaniu materialu decyduje nie suma spedzonych nad
nim godzin, lecz suma inteligentnej aktywnos$ci. Wiec zapamigtujac lub powtarzajac

rozwijaj maksimum inteligentnej aktywnosci.

Zdumiewa nas pami¢¢ aktoréw. Czy kazdy znich jest fenomenem? Mowi sig, ze
z wiekiem pamig¢ stabnie, ale oto stary aktor w krétkim czasie opanowuje kilkanascie
stron prozy, podczas gdy uczen zalamuje si¢ przy trzech strofkach.

Jak aktor to robi? Na pewno nie klepie tekstu mechanicznie. Gdy czyta swoja role,
zyje nig, wczuwa si¢ w postaé, ktorg ma przedstawi¢, gestykuluje, mowi to szybciej,
to wolniej, raz ciszej, raz glos$niej, probuje iroznych interpretacji. W ten sposob
poddaje si¢ dynamice stéw. W ten sposdéb urozmaica swoja prace. W ten sposob
opanowuje role najinteligentniej, najprzyjemniej, najszybcie;j.

Nie bedziesz prowadzi¢ samochodu, jesli ograniczysz nauk¢ do studiowania
podrecznika jazdy albo do stuchania wyktadu cho¢by mistrza Zasady. Nawet siedzenie
przy kierowcy nie zatatwi sprawy. Musisz sam wzig¢ kierownic¢ do reki. Tak samo
czynnie zdobywa¢ musisz kazda inng wiedz¢ czy umiejetnos¢ — sztuke pisania,
moéwienia, rozwigzywania zadan, odkrywania bledow w rozumowaniu. Jesli uczac si¢
algebry tylko czytasz zazadania albo tylko patrzysz, jak je profesor na tablicy
rozwiazuje, to malo réznisz si¢ od entuzjasty muzyki, ktéry chcac zostaé pianistg
ogranicza si¢ do pilnego stuchania koncertéw. Zamiast wigc w kotko powtarzac: ,,aby
utamek zwykly zamieni¢ na dziesig¢tny, nalezy licznik podzieli¢ przez mianownik”
zamien par¢ ulamkow zwyktych na dziesigtne.

Od tego, co tylko styszelismy (lub czytaliSmy), lepiej pamigtamy to, co widzielismy,
a od tego, co tylko widzieli§my, o wiele lepiej pamigtamy to, co zrobiliSmy. Najwiecej
dostrzegamy, gdy dang rzecz pokazujemy innym, najwiecej sami si¢ uczymy, gdy po
przygotowaniu si¢ objasniamy lekcje innym, i najskuteczniej uczymy si¢ przez
operowanie zapamig¢tywanym materialem, przez wykonywanie na nim (albo z jego
pomocyg) jakich$§ czynno$ci. Mowi si¢ potzartem, iz warto$¢ szkolnej nauki sprowadza
si¢ do tego, co zniej w bylym uczniu pozostanie, gdy zapomni, czego si¢ w szkole
nauczyl. A co pozostanie? Umiejetno$¢ aktywnego podchodzenia do informacji, do
nowej wiedzy, umiejetnos¢ kojarzenia, postugiwania si¢ wiadomosciami w mowie
1 postepowaniu, umiejetno$¢ dostrzegania 1 zapeklniania luk w potrzebnej wiedzy.
Zastanawianie si¢ nad materialem jest wigc nie tylko dobrym sposobem przyswajania
go, ale takze sposobem zapewnienia sobie posrednich korzysci w przysztosci.

Z tych wszystkich wzgledow wspotczesna dydaktyka postuluje maksimum inteligentnej
aktywnosci. Zada, by uczen powtarzal zdania w obcym jezyku za dobrym wzorem
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(nauczyciela, plyty lub magnetofonu), by méwit, by pisat, by samodzielnie formutowat
swoje obserwacje, by sam rozwigzywat rownania, by sam — gdy tylko ma mozliwosci
— przeprowadzal do§wiadczenia z fizyki i chemii, by objasniat, co widzi na mapie, by
ja szkicowat, by — gdy jest na to czas — naprowadzany pytaniami sam wyciggat
whnioski, sam odkrywal prawidlowosci i reguly.

Powyzsze uwagi podsumowuje cytat z K. Brodzinskiego: ,,To tylko jest prawdziwie

9]

naszg wilasnos$cia, coSmy sami badaniami i ¢wiczeniami wypracowali”'.

Dotychczasowe uwagi o aktywnosci byly wstgpem do opisu operacji, ktore mozemy
przeprowadza¢ na materiale, by go sobie dobrze przyswoi¢. Jedng z ich funkcji jest...
przytrzymanie informacji.

Tak, wlasnie przytrzymanie, bo jesli dana informacja ledwie mignie w §wiadomosci,
jesli na jej miejsce natychmiast wskocza inne wrazenia, to nie zdazy zapas¢ w glebsze
poktady pamigci, ulegnie zatarciu. Dlatego nie pamig¢tamy, co nam kto§ powiedzial, gdy
byliSmy zajgci czyms$ innym; to, co mowit, trwato w nas tylko poty, poki mowit.
Dostownie musimy zapobiega¢ ,miganiu” obrazéw, gdy pracujemy nad
zapamig¢tywaniem wykreséw, schematéw, map itp. Chcac zachowaé je w pamigci,
zatrzymujemy wzrok najpierw na catosci, potem na istotnych szczegotach. Nie dosy¢
tego. Zamknawszy oczy wyobrazamy sobie t¢ calo$¢ ite szczegdly. Temu samemu
celowi stuzy przerysowywanie z pamigci tego rodzaju materiatu lub chocby istotnych
fragmentow. W pracy nad tekstem takim ,zatrzymaniem obrazu” jest ponowne
przeczytanie go lub powtorzenie istotnego szczegotu. Inaczej mowige, powinniSmy
wyciagna¢ praktyczny wniosek z tego, ze zapamigtanie jak fotografia wymaga — poza
Swiattem uwagi — pewnego czasu ekspozycji. Tylko ze w pamigci dokonuje si¢ nie
tylko utrwalenie obrazu, lecz takze umieszczenie go wérdd miliardow innych pozycji.
Na to trzeba wigcej niz utamka sekundy. Dlatego informacjg, ktorg chcesz zapamigtac,

zatrzymuj chwile, pare chwil na pierwszym planie Swiadomosci.

Postuguj sie wyobraznig

nie tylko wywotujac z zamknigtymi oczyma dopiero co obejrzany obraz. Wyobraznia
oddaje ustugi takze przy zapamigtywaniu opisow, ktérych tres¢ stowng przetwarza na
obrazowg, pomaga w zapami¢tywaniu nawet do$¢ abstrakcyjnych stwierdzen, bo nadaje
im konkretne znaczenie.

Czyta¢ znaczy wspottworzy¢, a wigc migdzy innymi przesuwajac wzrok po stowach —
trzeba widzie¢ obrazy. ,,Ksigzka — powiada Anatol France — to tylko zbior matych,
drukowanych znakéw. Dopiero czytelnik je ozywia, nadaje im odpowiednie barwy,
postacie 1 uczucia. Od niego zalezy, czy ksigzka jest nudna czy pasjonujaca, goragca jak
ogien czy zimna jak 16d”. Otdz przetwarzanie tych martwych znakdw na zywa tres$é
zalezy nie tylko od inteligencji, ale takze od wyobrazni. Im pelniejsze jest
przetworzenie druku na mysl, obraz i wzruszenie, tym wigksza jest szansa zapamigtania.
Najznakomitszy ze znanych fenomenoéw pamigci W. J. Bortle, ktory pamietal
przypuszczalnie okoto 100 000 dat i wydarzen, o§wiadczyt badajacym go psychologom:
,Gdy czytam o pozarze Londynu wr. 1666, widz¢ t¢ date na tle ptomieni”. Czytajac
powies¢, ktora cheesz zapamigtad, staraj si¢ zy¢ zyciem jej bohaterow, a czytajac wiersz
staraj si¢ razem z poetg widzie¢, do§wiadczac, przezywac. To samo odnosi si¢ do pracy
nad podrecznikiem historii.

! K. Brodzinski Mowy i pisma periodyczne. Krakow 1926, s. 34.
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Oto otwieram go na str. 110, gdzie jest mowa o rzymskim proletariacie : ,Nazwa

proletariatu powstala z ironicznej uwagi, ze ludzie ci nie majg nic procz licznego
potomstwa — po facinie potomstwo nazywa si¢ proles. Proletariat rzymski nie miat nic
wspolnego z okreSlong ta samg nazwg klasg wspolczesnego spoteczenstwa
kapitalistycznego. Nie uczestniczyt w produkcji, nie bogacil spoteczenstwa swa praca
1 nie byt klasg wyzyskiwang. Podstawa utrzymania byt dla proletariatu rzymskiego fakt
posiadania praw obywatelskich, zwlaszcza prawa glosu na zgromadzeniach ludowych.
Nobilowie ubiegajacy si¢ o urzedy przescigali si¢ wigc w zabiegach o popularnos¢
wséroéd proletariuszy, biorgc wielu znich na utrzymanie, organizujac bezptatne
rozdawnictwo zboza, zapewniajgc im nawet rozrywke w postaci igrzysk — zawodow
cyrkowych izabaw ludowych. Swiadomy swej sity i zdemoralizowany lud rzymski
domagat si¢ tych swiadczen. Jego hastem stawato si¢ zawotanie: chleba 1 igrzysk (tac.
panem et circenses). Otrzymujac te dary, uczestniczyt posrednio w wyzysku prowincji
1 niewolnikow przez Rzym.

Zapamigtanie takiego fragmentu mozna sobie utatwi¢ wyobrazeniem proletariuszy
rzymskich z mnostwem dzieci, thuméw walesajacych si¢ po miescie, thumow
glosujacych, thumow zadajacych chleba iigrzysk. Na pewno ten obraz wyobrazni
bedzie daleki od rzeczywistosci. Nie widzielismy Rzymu ani 6wczesnych ludzi. Nie
szkodzi. W tym wypadku obraz nie musi by¢ wierny. Jego funkcja jest tylko ozywic
abstrakcyjne skojarzenia ,proletariusz-proles, potomstwo, majacy duzo dzieci”
1,,proletariusz rzymski nie pracuje wybiera wyzszych urzednikéw — zada §wiadczen”.
Tego rodzaju postugiwanie si¢ wyobraznig nie tylko ulatwia zapamigtanie, lecz takze
ozywia przedmiot. Mowi si¢, ze $mier¢ jednego czlowieka jest tragedia, Smier¢ tysiecy
— statystyka. Ot6z sucha ,,statystyka” nie wstrzasnie kim§, komu brak wyobrazni —
nawet nie spamigta, czy w powstaniu warszawskim zgingto cztery, czterdziesci czy
czterysta tysiecy ludzi.

Pozyteczng role odgrywa wyobraznia takze wtedy, gdy maluje obraz praktycznego
znaczenia zapami¢tywanego materiatu. Mam na mysli wyobrazenie przewidywanego
stosowania wiadomosci i umiejetnosci, nad ktérych opanowaniem aktualnie pracujemy.
Moga to by¢ wyobrazenia doskonatego odpowiadania w szkole, efektu przedstawiania
tych wiadomosci w czasie dyskusji lub w pracy. Kazik, uczen technikum, ktéry zbiera
piatki zrysunku technicznego, rysujac wyobraza sobie, ze juz pracuje ize od
aktualnego rysunku zalezy jego awans.

Inna sprawa, ze wyobraznia lubi swobodnie hasa¢ 1 wtedy przeszkadza.

Kiedy$§ Maciek przyznat si¢, ze shuchajac lekcji o rachunku rozniczkowym ratowat
Kasi¢ porwang przez goryla, aJola w wypracowaniu stworzyta urzekajacy obraz
czlowieka pierwotnego, za ktérym chodzil pies i lizal go po pigtach. Zatrzymywanie
informacji na pierwszym planie §wiadomosci przedtuzy¢ mozna postugujac si¢ kilkoma
typami pamigci. Rozrozniamy pamigé¢ wzrokowa, stuchowa, ruchowa i logiczna.
Pami¢¢ wzrokowa ma ten, kto najlepiej pamigta to, co widziat, stuichowag — ten, kto
najlepiej pami¢ta to, co styszal, ruchowg ten, kto ma tatwo$¢ odtwarzana ruchu,
a logiczng ten, kto stosunkowo najtatwiej zapamigtuje rozumowania. Pamie¢ wiekszosci
ludzi przedstawia typ mieszany. Dlatego chcac material zapamigtaé trwale 1 pewnie
postaraj si¢ go 1) zobaczy¢, 2) ustyszeé, 3) gruntownie zrozumie¢, 4) wykonac jakies$
zwigzane z nim ruchy.

Jesli ten czteropunktowy program jest nierealny, to przynajmniej wykonaj trzy lub dwa
punkty. Tak na przyktad chcac zapamigta¢ budowe silnika:

' J. Dowiat Historia dla ki. I liceéw ogdlnoksztalcgeych. Warszawa 1967, PZWS.
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1) postaraj si¢ najdokladniej zrozumie¢ funkcje wszystkich jego czg$ci (pamigé
logiczna),

2) wpatrz si¢ wjego schemat — przesuwajac uwage od szczegdtu do szczegdiu
1 odtwarzajac go w wyobrazni (pami¢¢ wzrokowa),

3) przerysuj go (pamig¢ ruchowa).

Uczac si¢ melodii (intonacji) zdania w obcym jezyku, wstuchaj sie¢ we wzorowe jej
odtwarzanie przez nauczyciela lub z taSmy czy z ptyty (stuchowa), powtoérz to zdanie
najwierniej za wzorem (ruchowa) i ewentualnie jeszcze spdjrz na wykres jego melodii
(wzrokowa). Zapamigtujac pisowni¢ stowa ,,mr6z”, dobrze mu si¢ przyjrzyj, tak by cie
razit ,,mruz”, potem uswiadom sobie, ze ,,u” jest tu niemozliwe, bo przeciez mowi si¢
,mrozny”, na ,,mrozie”, wreszcie par¢ razy napisz ,,mr6z”. Uczac si¢ wiersza, czytaj go
raz cicho, raz glo$no; czytajac gltosno — slyszysz wiersz (stuchowa), a nawet moze
w pewnym sensie wchodzi ci on w mig$nie krtani (ruchowa). Wiadomo, ,,0braz mocnie;j
porusza niz zaslyszana tre$¢” (Szekspir), wigc korzystaj z obrazu, gdy tylko mozesz.
Bez statego zagladania do mapy trudno zapamigtaé, ze ,,Egipt lezy w potnocno-
wschodniej Afryce, potnocng jego granice stanowi Morze Srédziemne, wschodnig —
Morze Czerwone, na potudniu si¢ga po pierwszg katarakte Nilu, na zachodzie — po
Pustyni¢ Libijska. Przez §rodek kraju przeptywa Nil...”. Zapamigtanie tej informacji nie
sprawi jednak duzej trudnosci, jesli nazwy ,Morze Czerwone, Morze Srodziemne,
Pustynia Libijska, Nil” bedziesz powtarza¢ z palcem na mapie. W ogdle uwaznie
przygladaj si¢ wykresom, rysunkom, nawet fotografiom — nieraz moéwia one wigcej niz
sam tekst, a zawsze sa pomoca w jego opanowaniu.
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Nie usiluj zapamie¢taé, poki nie zrozumiales.

Informacja nie zrozumiana ci¢zko ,,do gtowy wchodzi” i lekko z niej ulatuje. Uczen
przeczytal: ,,Gdy Romeo si¢ ocknat, zobaczyl przy sobie Juli¢ w letargu. Nie wiedzac,
ze to letarg, zrozpaczy otrut si¢”. Przeczytal, nie zrozumial — nie chcialo mu si¢
sprawdzi¢ w stowniczku znaczenia slowa ,letarg”, ale sumiennie powtérzyt to zdanie
dwa razy izdecydowal, ze jest przygotowany do lekcji. Jednakze nastgpnego dnia
pamigetal tylko, ze Romeo zabil sig, a dlaczego — tego nie wiedziat.

Dalej, wiadomosci zapamig¢tane bez zrozumienia sg niefunkcjonalne. Uczniowie, ktorzy
uczg si¢ tylko werbalnie, klepiac stowa i reguty, okazujg si¢ bezradni tam, gdzie zada
si¢ nie slow, lecz poshugiwania si¢ wiedzg. Mechanicznie wbite w pami¢¢ definicje
1 uogodlnienia nie dajg si¢ zastosowa¢ w zmienionym kontekscie. Uczen, ktory jednym
tchem odpowiadat na pytanie: ,,co to jest pryzmat?”’, milczy, gdy go zapyta¢, jak
analizowac swiatto.

Gorzej, bo informacja nie zrozumiana albo Zzle zrozumiana powoduje bledy
postgpowania lub naraza na $miesznos¢. Z niezrozumienia pochodzg takie znakomite
stwierdzenia, jak: ,,Soplica byl szlachcicem zachciankowym”, ,,Maria Sklodowska
odkryta dwa pierwiosnki”, ,,Joule tak dtugo opuszczal swoje dwa cigzarki, az cata praca
zamienita mu si¢ na cieplo”. Istad takie omylki, jak gotowanie trzech jajek przez
dziewig¢ minut, bo ,,mamusia powiedziala, ze jajko gotuje si¢ trzy minuty, i kazata
ugotowac trzy jajka”.

Podane bledy powinny by¢ przestroga przed pozornym rozumieniem. Okazuje si¢
bowiem, Zze poczucie zrozumienia bywa ztudne. Wiadomo, jesteSmy sktonni wierzy¢
w to, w co chcemy wierzyc.

Znuzenie 1 lenistwo podsuwa przekonanie, ze rozumiemy tekst, gdy tymczasem
rozumiemy tylko stowa 1mniej wigcej wiemy, oco chodzi. Kiedy indziej znow
zrozumiale wydaje si¢ nam to, co znajome. ,,Gdy zrozumiesz, jak dziata telewizja...”
,»Ale ja rozumiem przerwala ojcu mata Zosia — naciska si¢ po prostu guziczek z prawe;j
strony”.

Zrozumienie pozorne spotyka si¢ do$¢ czesto podczas nauki przedmiotéw Scistych.
Uczen traktuje podrecznik algebry jak powies¢: przeczyta strong i jesli nic go na niej nie
zaskoczylo, jest zadowolony. Nie rozumie nawet tego, ze nie rozumie. Autor powotuje
si¢ na jakie$ pewniki, wnioski, twierdzenia, ale poniewaz byly przerabiane dawniej,
uczen do nich nie wraca. Uczy si¢ na pami¢¢, ze ,,nie dajg si¢ rozwigzaé te rOwnania
pierwszego stopnia, ktore sa sprzeczne lub nieoznaczone , ale juz zapomniat — lub
nigdy nie wiedzial — co to jest rOwnanie sprzeczne albo nieoznaczone...

Niektorzy ludzie niczego si¢ nie naucza, bo zbyt szybko dochodza do przekonania, ze
wszystko rozumiejg. To zabawny paradoks, ale tkwi w nim ziarno prawdy. Praca nad
zrozumieniem jest przecieZ owym zatrzymywaniem materialu na pierwszym planie
swiadomosci. Trudny materiat, taki, ktory wymaga rozgryzienia, nieraz upami¢tnia si¢
lepiej 1 na dtuzej niz materiat latwy, nad ktorym mozna ,,przelecie¢”.

Pozornosci 1 powierzchowno$ci rozumienia zapobiega surowa kontrola. Zaleznie od
przedmiotu polega ona na wykonaniu zadan opartych na danej regule (matematycznej
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lub geometrycznej, logicznej lub gramatycznej), na objasnieniu jej komus (tak, by na
pewno zrozumial!), na streszczeniu, na uogOlnieniu, porOéwnaniu 1 wyciggnieciu
wnioskow. Powr6cimy do tych operacji, a tymczasem — przestroga: nie sadz, ze w tak
zwanych rozumowych przedmiotach nie potrzeba niczego uczy¢ si¢ na pami¢c. Nawet
w matematyce uczymy si¢ regut, okreslen i wzorow...

Rozumienie bywa ptytsze albo glebsze, wezsze albo szersze. Nawet stowo ,,rozumiec”
jest wieloznaczne. Na przyklad rozumie¢ cztowieka znaczy rozumie¢, co mowi, ale
takze — trafnie domyslac¢ si¢, dlaczego méwi to, co moéwi, odgadywac, dlaczego czesto
wybucha gniewem albo co kryje pod u§miechem. Podobnie rozumie¢ jakies$ twierdzenie
— to rozumie¢ jego tres$¢, a takze znaczenie 1 zastosowanie. Mozna nawet emocjonalnie
przezy¢ jego tre$¢ — matematycy mowig o wzruszajagcym ich pigknie niektorych
réwnan. Wreszcie rozumie¢ znaczy takze dostrzec sens, jaki ma dla nas dana
informacja. To wazne, bo im wigcej sensu widzimy w materiale, tym fatwiej i lepiej
uczymy sie go.

A od czego zalezy sensowno$¢ materiatu dla poszczegdlnych oséb? Jako wysoce
sensowne odczuwane s3a przede wszystkim informacje, ktére znajda praktyczne
zastosowanie w najblizszym czasie. Dziewczyna idgca na egzamin uzna za wysoce
sensowne wszelkie informacje dotyczace nie tylko ulubionych pytan profesora, ale
takze jego ulubionych kolorow.

Mniej bezposredni, ale tez wyrazny sens majg informacje zwigzane z przezyciami ludzi,
ktorzy nie sa nam obojetni. Rodzice duzo wiedza o chorobach, na ktére cierpiaty ich
dzieci. Jes$li kogo$ zywo obchodza losy nawet obcych ludzi, to bedzie stosunkowo
dobrze pamig¢tal zwigzane z nimi sprawy. Informacja, ze dwie trzecie ludzkosci cierpi
na takie lub inne niedozywienie (to znaczy brak w pozywieniu istotnych dla zdrowia
sktadnikow), a potowa zna, co to gtdd, zapadnie w pamig¢c tego, kto jest zdolny ,,czu¢ za
miliony”. Jako wysoce sensowne przyjmowane sa informacje zwigzane z zyciem
codziennym lub tlumaczace donioste wydarzenia naszych czaso6w. Prawa Newtona
przestalty by¢ nudng abstrakcja, odkad nauczyciel pokazuje ich zwigzek z lotami
astronautow.

Sensowno$¢ informacji zalezy wreszcie od stopnia jej zrozumienia i od powigzan
z dawniej przyswojong wiedzg. Powiedzmy, ze z podrgcznika historii dowiadujemy sie,
iz w Aleksandrii egipscy Ptolemeusze ufundowali Muzeum, czyli dom muz, pierwszy
instytut naukowy, w ktérym utrzymywani przez panstwo uczeni mogli poswigcac, si¢
badaniom. Dla ich potrzeb wyposazono Muzeum w ogromng biblioteke,
obserwatorium, ogrdéd botaniczny, zoologiczny 1 pracownie naukowe... Maksimum
sensu nadamy tej informacji, gdy ucieszymy si¢ z poznania genezy stowa ,,muzeum”,
gdy przypomnimy sobie, Zze muzy byty istotnie patronkami nie tylko sztuk (np. Kaliope,
Euterpe), ale inauk (Klio, Urania), i gdy uswiadomimy sobie, ze i dzi§ w wigkszosci
krajow biblioteki, instytuty naukowe, obserwatoria i1ogrody sa utrzymywane przez
panstwo.

Mozna odkry¢ sens nawet w zapamig¢tywanym numerze telefonu. Przynajmniej
w dwoch jego cyfrach. Poniewaz wiem, ze w Warszawie wigkszo$¢ telefonéw na
Ochocie zaczyna si¢ od cyfry 22, ana Zoliborzu od 33, wiedzac, w jakiej dzielnicy
mieszka przyjaciel, ,,rozumiem” dwie pierwsze cyfry jego telefonu i naprawde pamigtac
musz¢ tylko dalsze cztery cyfry. Przy zapamigtywaniu dat odkrywanie w nich
maksimum sensu polega na logicznym wigzaniu ich mi¢dzy sobg i na umiejscawianiu
ich w epoce. Tak na przykfad chcac tatwo zapamigtaé, kiedy zyt Mikotaj Rej, Jan
Kochanowski, Andrzej Frycz Modrzewski, kiedy toczyla si¢ walka o egzekucje dobr
koronnych 1na jakie lata przypada najwigksze ozywienie reformacji w Polsce, dobrze
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zrobimy u$wiadamiajac sobie $cisly zwigzek tych wydarzen. Rej (1505—1569), Frycz-
Modrzewski (1503—1572) i Kochanowski (1530—1584) zyli mniej wigcej w tym
samym czasie. Wiele pism Frycza Modrzewskiego odnosi si¢ wiasnie do egzekucji dobr
koronnych (1535—1563). Rej, réwniez zwigzany zruchem egzekucyjnym, byl
luteraninem (pierwszy synod Kalwinski 1554). W ten sposob zwigzane daty nabieraja
sensu, nie s3 oderwane, w wyniku czego, nawet po zatarciu si¢ ich w pamigci, nie
umiescimy Reja w pigtnastym wieku, a wybuchu reformacji w siedemnastym.

Kodeks drogowy nie objasnia swoich przepisoOw, ale ich zapami¢tywanie ulatwimy
sobie starajac si¢ zrozumie¢ sens kazdego przepisu. Dlaczego na przyklad skrecajac
w lewo w droge poprzeczng kierujacy pojazdem obowigzany jest rozpoczaé skrecanie
z pasa ruchu najblizszego $rodka jezdni? Oczywiscie dlatego, ze skrecajac z innej
pozycji zagrodzitby droge pojazdom jadacym prosto.

Przypusémy teraz, ze mamy nauczy¢ si¢ na pamig¢¢ definicji cywilizacji: ,,zespot
srodkow, za pomoca ktorych dane spoleczenstwo ujarzmito przyrode, a wigc zarbwno
jego zdobycze techniczne, jak i organizacyjne”. Chcac te definicje gruntownie
zrozumie¢, poddajemy analizie prawie kazde stowo, zaczynajac od zasadniczego
pojecia.

Co to znaczy ,ujarzmienie przyrody”? Prawdopodobnie takie jej poznanie, ktore
pozwala broni¢ si¢ przed ztowrogimi sitami: piorunami, powodziami, wirusami itp.,
a zarazem wykorzystanie jej sit 1 praw cho¢by w budowie maszyn. W tej definicji
przyrod¢ pojmuje si¢ bardzo szeroko, jest ona wilasciwie rdwnoznaczna z ,naturg”.
»Zespot srodkdw” — to wiedza 1jej praktyczne zastosowanie, teoria 1 narzedzia,
,»zarowno zdobycze techniczne, jak organizacyjne” — tak, bo gromadzenie wiedzy,
przekazywanie jej 1 wytwarzanie narzgdzi wymaga nie tylko techniki, lecz 1 organizacji.
Wreszcie definicja méwi o zespole srodkdw, za pomoca ktérych ,,dane spoteczenstwo”
ujarzmito przyrode, a wigc jakby podkresla, ze rozne sa spoleczenstwa 1irozne
cywilizacje.

Niemoznos$¢ zrozumienia aktualnego materialu wynika czgsto z dawnych zaniedban.
Zdarza si¢, ze na skutek lenistwa, ztego samopoczucia lub choroby uczen przeskoczyt
jaki$ problem albo tylko pobieznie go poznat. Nie byl pytany, wiec zadowolony idzie
dalej — ,,udato si¢”. Ale oto zaczyna gubi¢ si¢ w nowym materiale. Nie rozumie, co
moéwi nauczyciel o ruchu poziomym. Réwniez podrecznik wydaje mu si¢ za trudny.
Dlaczego? Bo nie opanowal poprzednich lekcji o ruchu jednostajnym i jednostajnie
przyspieszonym. Tymczasem zrozumienie nowego materialu wymaga calkowitego
opanowania starego.

Kazda luka ma sklonno$§¢ do rozszerzania si¢. Pominigcie jednego elementu
uniemozliwia opanowanie dalszego, ten nowy brak powoduje nastepny i tak dalej.
Dodajmy, ze §wiadomos$¢ istnienia luk wzmaga lek przed j pytaniem, a za tym lekiem
wkrada si¢ niech¢¢ do przedmiotu wraz z towarzyszacym jej ,,ostabieniem pamigci”
Wigc

nie dopuszczaj do tworzenia sie luk, a w razie trudnosci cofnij sie.
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7

Dbaj o liczne skojarzenia. Zapami¢tywanie to przeciez
utrwalanie skojarzen (zwigzkow).

Zapamigta¢ znaczenie angielskiego stowa ,.fist” — znaczy przyswoi¢ sobie zwigzek
tego stowa z pojeciem piesci. Zapamigtac, co znaczy slowo odrodzenie, to nic innego
jak sprawi¢ dzigki uprzedniemu skojarzeniu, by to slowo przywodzito na mysl ruch
kulturalny konca czternastego i pi¢tnastego wieku, czyli nawrot do tradycji starozytnego
Rzymu i Grecji, rozwdj literatury w jezyku narodowym, odejscie od scholastyki
1 poczatki nauki. Rowniez zapamigtanie dowodu to utrwalenie w pamigci logicznego
zwigzku szeregu elementdw rozumowania.

Co wicgcej, bez kojarzenia nie ma rozumienia. Rozumiem, co znaczy ,,fist”
i,,0drodzenie”, bo stowa te zwigzatem z ich odno$nikami (desygnatami). A czymze jest
samo myslenie, jesli nie uprzytamnianiem sobie zwigzkow migdzy rzeczami, pojeciami,
procesami?! Totez postulujemy, by przyswajanie wiedzy szto rownolegle z rozwijaniem
mys$lenia. I dlatego uczacym si¢ historii powiadamy, ze od zapamig¢tania samych
wydarzen wazniejsze jest zrozumienie zachodzacych miedzy nimi powigzan.

Wreszcie skojarzenie to niezbedny warunek przypomnienia sobie danej informacji.
Wyobrazmy sobie wedkarza, ktory zlapal rybe, wyciagnal, obejrzal, pomyslat: ,,skoro
ztapatem, to itak jest moja”, przeciat zyltke i rzucit rybe z powrotem do jeziora. Czy
kiedykolwiek znowu ja wyciagnie? Watpi¢. Tak samo jak ten wedkarz postepuje uczen,
ktory po ustyszeniu lub przeczytaniu informacji nie dba o jej , .przymocowanie”.

Tym ,,przymocowaniem”, ta zylka, ktora ciagnagc wydobywamy informacje z glebin
pamigci, jest skojarzenie.

Ale jedna zylka nie zawsze wystarcza. Przed wojna obowigzywata zasada, Zze pies
prowadzony ulicag powinien by¢ nie tylko na smyczy, ale i w kagancu. Gdy mialem
dwanascie lat, policjant zatrzymal mnie na ulicy Pigknej, bo prowadzitem psa bez
kaganca. Niedtugo potem musiatem si¢ rozsta¢ z Rexem i nigdy o tym wydarzeniu nie
myslatem. Nie przypomnialo mi si¢ ono ani wtedy, gdy chodzilem Pigkna, ani wtedy,
gdy chodzitem z r6znymi wiascicielami psow. Ale onegdaj, trzydziesci lat po owym
wydarzeniu (co najmniej trzykrotnie zmienialy si¢ w tym czasie wszystkie komorki,
z jakich si¢ sktadam), idgc Pigkng razem ze znajomym i z jego psem przypomniatem
sobie zduza dokladnoscia owa scene zzamierzchlej przesztosci. Dlaczego?
Przypadkowo poruszyly si¢ jednoczesnie dwie ,,zytki”: skojarzenie tej sceny z ulicg 1
Z psem.

Chcac mie¢ do dyspozycji kilka ,,zytek”, gdy bede pytany o typowe butgarskie artykuty
eksportowe, przy zapamigtywaniu ich mys$le: 1) o napisach ,bulgarskie wina...
winogrona... brzoskwinie... papierosy”’; 2) przypominam sobie (albo wyobrazam) obraz
Butgara palacego fajke, pijacego wino, zajadajacego owoce; 3) kojarzg te produkty
z polozeniem geograficznym Butgarii. Dawniej mowiono, ze im kto wolniej si¢ uczy,
tym lepiej pamigta. Pozniej przeciwne twierdzenie mialo wigcej zwolennikdéw: im kto
predzej sie uczy, tym wiecej pamigta. Dzisiejsza odpowiedz na ten dylemat brzmi:
wigcej pamigta ten, kto szybciej kojarzy. Gdyby wiec mozna byto liczy¢ skojarzenia,
powiedzielibySmy, ze Iks, ktéry danego materiatu uczyt si¢ godzing i uSwiadomit sobie
pig¢ jego skojarzen, mniej z niego zapamigtal niz Igrek, ktory uczyt si¢ tylko pot
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godziny, ale uswiadomit ich sobie dziesi¢¢. Dodajmy, iz bogate kojarzenie pochodzi
czg$ciowo z nastawienia na kojarzenia, a czesciowo z posiadanej wiedzy — np. by
francuskie stowo ,narrateur” (ten, kto opowiada) skojarzylo si¢ z polska ,narracja”,
trzeba zastanowi¢ sie, jakie stowo przypomina ,narrateur” i trzeba zna¢ stowo
,»harracja”. Tg samg technika postuzymy si¢ przy zapamigtywaniu nowych dla nas stow.

Uczac si¢ wierszy dzieci najczgdciej zapamigtujg je strofka po strofce, a wigc
zapamigtujg zwigzki stow w strofkach, ale zaniedbuja wigzania strofek. Rezultat —
przy recytacji trzeba im podpowiadaé poczatek kazdej strofki. Nie inaczej postgpuje
starszy uczen, ktory przyswajajac sobie dany rozdziat z podrgcznika, wypisuje z niego
wazne punkty, ale pozniej nie wigze tresci tych punktow migdzy soba. Na przyklad
przygotowujac si¢ do tematu ,,preromantyzm w Niemczech” wypisuje takie punkty:

1) idea powrotu do natury, 2) zwigzek czltowieka z natura, 3) urok tajemniczoS$ci
1 zabobonu, 4) nadrzednos$¢ ducha, 5) tworczo$¢ ludowa i1 narodowa, 6) reakcja przeciw
regulom sztuki klasycznej. O kazdym ztych punktow potrafit co§ powiedzie¢, ale
zapytany o charakterystyke tego okresu, zapomniat o polowie. . Dlaczego tak si¢
stalo? Nie przeprowadzil sam lub nie przes$ledzit w podreczniku powigzania tych
punktow. A nie bylo ono takie trudne: preromantycy nawotywali do powrotu do natury
(1), z ktora cztowiek jest tak §cisle zwigzany (2). Do natury, a wigc dalej od miasta,
blizej wsi, blizej ludu (5), blizej jego wierzen i tajemniczych zabobonow (3). Blizej
natury i naturalnosci, a dalej od sztucznych i1 sztywnych regut sztuki klasycznej (6). Tak
powigzane punkty tatwiej zapamigtac niz ,,suchg” ich listg.

Nawet gdy chcg zapamigtac tre$¢ pojedynczego zdania, kojarze ja zwykle z innymi
informacjami pochodzacymi z tego samego podrecznika lub, nieco szerzej — z innych
ksigzek otym samym przedmiocie. Moge jednak takze, a nawet powinienem, wyjs$¢
poza ten przedmiot. Powinienem dostrzega¢ zwigzki miedzy wydarzeniami literackimi
a spoteczno-politycznymi, migdzy biologia a higieng, migdzy fizyka a matematyka.
Réwnanie drogi w ruchu jednostajnie przyspieszonym jest roéwnaniem paraboli,
a wspoOlczynniki  rOwnania  matematycznego sa  wielkosciami  fizycznymi
charakteryzujagcymi dany ruch. Za przyklad zwigzku migdzy chemig a fizyka (lub
astronomia) niech postuzy zastosowanie analizy widmowej w badaniach skladu
chemicznego gwiazd 1 w obliczeniu ich szybkosci (efekt Dopplera). Uczac si¢ historii
Rewolucji Pazdziernikowe] powinienem tez wykorzysta¢ wszystkie punkty styczne
z tekstami, ktore czytam na lekcji rosyjskiego. Powinienem kojarzy¢ dane geograficzne
z historia poszczegdlnych krajow, a postgp spoteczny z postgpem techniki. Takie
przekraczanie granic jednego przedmiotu nie tylko wzmacnia zapamigtywanie, nie tylko
¢wiczy zdolno$ci rozumienia, ale takze przygotowuje do rozwigzywania zadan
wymagajacych nie samej wiedzy szczegotowej, ale wilasnie szerokiego ujmowania
zagadnienia. Polzartem przypomne starg zagadke o niedzwiedziu, ktory wyszedt
z punktu A, ruszyt na potudnie, przeszedt mile, skrecit, przeszedt mile idac na wschod,
znowu skrecit, przeszedl milg, idac na potnoc, i... znalazt si¢ w punkcie wyj$cia. Pytanie
brzmi, jakiego koloru byt niedzwiedz? Cho¢ zagadka jest tatwa, nie odgadnie jej nikt,
kto nie wyjdzie poza geometri¢, by wpas¢ na pomysl, Zze taka trojkatna wycieczke
mozna odby¢ tylko na biegunie.

Dbajac o liczne skojarzenia
wiqz zapamietywang informacje z dawniej nabytq wiedzq.

Mowigc obrazowo, nowa informacja tym latwiej itym pewniej zadomowi si¢
w pamigci, im zywszy kontakt nawigze zdawnymi jej ,lokatorami”. Gdy wigc
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wprowadzisz ja do pamigci, badz dobrym gospodarzem i przedstaw ja tym
mieszkancom, z ktérymi moze mie¢ co§ wspolnego.

Wiazanie nowego z dawnym dokonuje si¢ w pewnym zakresie jakby automatycznie,
bez specjalnego starania, ale zakres ten mozna $wiadomie powickszy¢. Zysk z tego.
dwojaki: aktualnie rozszerza si¢ zrozumienie i utrwala zapamigtanie informacji, a na
dluzszag mete poszerza si¢ zakres autentycznego kojarzenia, dokonujacego si¢ bez
swiadomych zabiegdéw. Szukanie oparcia dla nowego materialu w dawniej nabytej
wiedzy polega miedzy innymi na odkrywaniu analogii. I tak duza pomocg przy nauce
obcych slow jest porownywanie ich z innymi, bliskoznacznymi, w tym samym jezyku
lub winnym. Tych podobienstw jest co niemiara. Oto otwieram pierwszg strone
stownika polsko-angielskiego Stanistawskiego. Na trzydziesci dwa stowa polskie,
dwadziescia pie¢ brzmi w angielskim podobnie. Pozostate kojarza si¢ z elementarnymi
stowami angielskimi.

Skoro mowa o uczeniu si¢ stowek wspomne, 1z zapamigtywanie ich calymi rodzinami
oszczedza wysitku iczasu. A wigc uczac si¢ niemieckiego ,,Die Wille” (wola)
powinienem przyswoi¢ sobie ,willing” (che¢tny), ,,Willenskraft” (sita woli). Przy
okazji rosyjskiego ,,iskustwo” (sztuka) zapamigtam, ,,iskusznik” (sztukmistrz, znawca
sztuk), ,,iskusnyj” (biegly, wprawny, wyéwiczony), ,,iskustwiennost” (sztucznosc).
Powyzsza regula jest sluszna, ale czy w ogoéle stuszne jest uczenie si¢ samych stowek?
Wspotczesni dydaktycy podkreslaja, ze kto chce aktywnie jezyk opanowac, ten
powinien powtarza¢ stowa zawsze w charakterystycznych kontekstach, zwracajac
baczng uwage na plynnos¢, rytm 1 melodi¢ wypowiadanych zdan. Zgodnie z tg zasada
nalezatoby zerwac z tradycyjnym sposobem zapisywania stowek wedlug wzoru:

a book — ksigzka

reszit — decydowacé

Zamiast tego nalezatoby pisac i powtarza¢ cate zdanie, w ktorym to stowo wystepuje —
zdanie, ktore zarazem tlumaczy jego znaczenie:

book — I'm reading a... lub

reszit — on... zdietat model samolota

A moze najlepiej byloby laczy¢ obie metody, realizujgc tym samym postulat:
zapamigtuj ten sam material paroma sposobami?

Zapamietujgc porownuj:

uswiadamiaj sobie podobienstwa iroznice migdzy informacjami nowymi i dawniej
zapami¢tanymi. Na przyklad, ze pola sit grawitacyjnych i sit elektrostatycznych maja
podobne wlasciwosci: sita wzajemnego przyciggania si¢ mi¢dzy masami jest wprost
proporcjonalna do mas i odwrotnie proporcjonalna do kwadratu odleglosci; tak samo
sita wzajemnego przyciggania ladunkow jest wprost proporcjonalna do wielkosci
tadunkéw 1 odwrotnie proporcjonalna do odlegtosci; takie same w obu przypadkach jest
rowniez okreslenie potencjalu inatezenia pola. Ale istotne sg takze roznice: sita
przyciggania pol elektrostatycznych zalezy jeszcze od os$rodka przedzielajacego
tadunki; w wypadku sit grawitacyjnych osrodek nie ma znaczenia. I oczywiscie pole sit
grawitacyjnych jest tylko polem przyciggania, ale pole sit elektrostatycznych jest polem
zarOwno przyciggania, jak odpychania.

Dostrzeganie podobienstw migdzy juz znanym i dopiero poznawanym jest duzg pomoca
w nauce jezykéw. Ale tez bardziej niz w innych naukach podobienstwa powoduja tu
mnostwo bledow. Setki osob studiujacych jezyk angielski sadzi, ze ,.eventually”
odpowiada polskiemu ,,ewentualnie”, a ,actually” — aktualnie (tymczasem pierwsze
znaczy najczesciej ,,w koncu”, a drugie — ,rzeczywiscie”). Poczatkujacy rusycysta
zdziwi¢ si¢ moze, ze tak czesto w literaturze rosyjskiej spotyka si¢ lubieznikow,
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a tymczasem rosyjskie ,lubiezny;” znaczy ,grzeczny”. Rusycyzmem bedzie
»zapuszczenie rakiety” (zapustit rakietu) zamiast wystrzelenia jej, a polonizmem —
rozgladanie si¢ ,,wo wsie storony” zamiast ,,wo wsie koncy”.

Wie tez kazdy nauczyciel ipowinien wiedzie¢ kazdy uczen, iz przy nauce j¢zyka
obcego szczegolnie pilnie nalezy ¢wiczy¢ te struktury gramatyczne, ktore sa inne niz we
wlasnym jezyku. Gdy Polak méwi ,,wiedzialem, ze jestes”, Anglik powie ,,I knew you
were”, co doslownie ttumaczone brzmiatoby ,,wiedziatem, ze byle$”, To samo odnosi
si¢ do fonetyki. Polskie zgtoski ,,dZz” ,,¢” w zasadzie odpowiadajg rosyjskim migkkim
,»d” ,t7, ale wymawia si¢ je inaczej. Inaczej, cho¢ zwodniczo podobnie brzmi rosyjska
»tetia” 1 polska ,,ciocia”. A ciocie nie lubig, gdy si¢ je myli.

Rézne sg skojarzenia. Nauczyciel pyta ucznia: ,,Ja si¢ myjg, ty si¢ myjesz, on si¢ myje...
co to jest?” Uczen zadowolony, ze wie, odpowiada: ,,Niedziela”.

Dzi§ wszystkie skojarzenia sprowadza si¢ do styczno$ci w czasie; pewne znaczenie
praktyczne ma jednak podziat na: 1) skojarzenia przez styczno$¢ w czasie (hejnat
nasuwa mi mys$l o obiedzie, bo kiedy$ rzeczywiscie byt dla mnie hastem do obiadu) 2)
skojarzenie przez styczno$¢ w przestrzeni (w Lazienkach nad stawem mysle
o dziewczynie, z ktérg si¢ tam kiedy$ zatrzymatem), 3) skojarzenia przez podobienstwo
(patrzac na jaszczurke mysle o krokodylach); 4) skojarzenia przez kontrast (w
towarzystwie Bolka, ktéry jest ciezki i tgpawy, nieraz wspominam Jurka, ruchliwego,
btyskotliwego; 5) skojarzenia na podstawie zwigzkow logicznych:

a) przyczyny iskutku (badania fizyczne — bomba), b) catosci 1 czgsci (samolot —
skrzydto), ¢) poje¢ szerszych 1 wezszych (poezja — sonet).

Nauka zajmuje si¢ gldwnie zwigzkami logicznymi. Sg one bardziej wartosciowe: co
z tego, ze zOtty kolor oczu pacjenta przypomni lekarzowi zonkile? Wigksza korzys$¢ da
skojarzenie tego skutku (z6tto$¢) z przyczyng (zaburzenia watroby). Wiec

dbaj nade wszystko o skojarzenia logiczne.

Zaro6wno racjonalne zapamig¢tywanie, jak i1mys$lenie polega przede wszystkim na
uswiadamianiu sobie iutrwalaniu zwigzkéw logicznych, wewngtrznych — migdzy
poszczegolnymi informacjami w zakresie jednego przedmiotu — izewngtrznych —
migdzy informacjami nalezacymi do réznych przedmiotoéw. (Uwaga na marginesie:
odkrywanie zwigzkoéw logicznych charakteryzuje wyrobiong inteligencje).

Dla przykladu postuzymy si¢ tekstem z cytowanego podrecznika literatury'. Mowa
o baroku: ,,Okres odrodzenia konczy si¢ na przetomie XVI 1 XVII wieku. I tu, jak
zwykle w przejsciach pomigdzy okresami kultury, nie ma okre§lonej daty graniczne;.
Przemiana zachodzila powoli, dawne poglady stopniowo ustgpowaty miejsca nowym.
W historii politycznej Europy byt to okres utrwalenia absolutyzmu krolewskiego.
Potgge monarchéw wzmocnity m. in. bogactwa czerpane, szczegélnie w Hiszpanii
i Anglii, z niedawno opanowanych i wyzyskiwanych kolonii. Swietno§¢ ich dworéw
podtrzymywata skupiona przy nich grupa wielkich panow feudalnych, magnatow,
dzierzacych w swych rekach ogromne majatki, w ktorych pracowali coraz bardziej
wyzyskiwani chlopi. Dwory krolewskie staty si¢ glownymi os$rodkami wszelkich
dziedzin zycia umystowego”.

! Literatura polska do roku 1830..., s. 97.
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Zapamigtujac ten fragment przypominamy sobie z poprzednich lekcji literatury, ze
zwiastuny odrodzenia widoczne byly juz w koncu XIV wieku i1 ze wielkie ozywienie
przyniost upadek Konstantynopola (1453), kiedy to fala uchodzcé6w uczonych i poetow
stworzyla we Florencji gltéwny osrodek zycia umystowego Wloch (to juz z lekeji
historii).

Uswiadamiamy tez sobie, ze przechodzenie jednego okresu kultury w nastepny nigdy
nie dokonuje si¢ nagle, np. w ciggu roku. Zyja przeciez, dzialaja i wywierajg wptyw
reprezentanci dawnego okresu. Tak zwane nowoczesne malarstwo, cho¢ liczy sobie po6t
wieku, wcigz przyjmowane jest tylko przez mniejszos¢, a §wiatopoglad naukowy tez
jeszcze nie jest powszechny. Czytajac drugi akapit, w ktorym mowa o absolutyzmie 1
o potedze monarchéw, wzmocnionej m. in. przez ,,...bogactwa czerpane szczeg6lnie
w Hiszpanii 1 Anglii  zniedawno opanowanych 1 wyzyskiwanych kolonii”,
przypominamy sobie, ze Hiszpania i Anglia byly mocarstwami kolonialnymi — moze
widzieli$my jaki$ film z pierwszych wypraw Hiszpanow do potudniowej Ameryki lub
z panowania Anglikow w Indiach i Afryce. Przy okazji ta wzmianka o kolonialnym
zrodle bogactw moze si¢ skojarzy¢ z tym, co wiemy o kolonialnym wyzysku, ktory
trwal z gora trzy wieki, bo jak to nam prasa czg¢sto przypomina, skonczyt sie¢ —
niecatkowicie — dopiero po drugiej wojnie §wiatowej.

Zrédlo bogactwa stanowili tez ,,coraz bardziej wyzyskiwani chtopi”. Informacja ta
kojarzy si¢ nam z panszczyzng. Przypominamy sobie, ze w Polsce, w miar¢ jak rosty
ceny zboza i1 chciwos$¢ szlachty, chtopi musieli coraz wigcej dni w tygodniu poswiecaé
pracy na panskiej roli.

Zdanie o panach feudalnych i Zyciu umystlowym na dworach krélewskich moze nam
przypomni, ze juz w okresie humanizmu arty$ci zalezeli od bogatych mecenasow.
Jasne, ze najbogatszym mecenasem byt krol... Jak widaé, tworzenie czy raczej
uswiadamianie sobie powigzan logicznych polega przewaznie na $ledzeniu ciggow
przyczynowo-skutkowych, na poréwnywaniu nowych informacji z dawnymi ina
odkrywaniu ogo6lnych tendencji czy zasad. Przy okazji zwro¢my uwage na to, ze pytania
o przyczyny i skutki, a wigc ,,skad si¢ to bierze”, ,jak do tego doszlo”, ,.co ztego
wyniklo” lub ,,co z tego wyniknie”, sg podstawowe dla oceny znaczenia kazdego faktu,
dla sztuki wyciagania wnioskow 1 przewidywania konsekwencji. W szczegdlnosci przy
pracy nad materialem historycznym radz¢ zadawac sobie nast¢pujace pytania:

,»Jakie byly analogiczne wydarzenia w innych krajach lub w innych czasach? Pod jakim
wzgledem byty podobne, a pod jakim si¢ roznity? Jak warunki zmieniajg charakter
podobnych w zasadzie wydarzen? Jaki wniosek z tego, co czytam o przesztosci, wynika
dla naszych czasow?”

Wiem, Ze taka wszechstronna rozbudowa skojarzen nie zawsze jest mozliwa — materiat
bywa ogromny, a czas ograniczony, niemniej pragne, by czytelnik dobrze pojal samag
zasade: racjonalnie zapamigtywaé znaczy logicznie mys$le¢. Im kto wiecej mysli, tym
wiecej pamigta. Nauka zapamigtywania jest w duzym stopniu nauka myslenia.
Oderwanych fragmencikow wiedzy, nie powigzanych informacji badz w ogdle nie
przyswajamy sobie, bagdZ — co na jedno wychodzi — nie mozemy sobie przypomniec.
Ina odwrot: im lepiej potrafimy ,,wbudowa¢” nowy materiat w system naszej
dotychczasowej wiedzy, tym go tatwiej 1 trwatej zapamigtujemy. Zatem.

staraj si¢ wigczac¢ nowe informacje w szerszq catosc.

Taki zabieg to nic innego, jak wigzanie aktualnie przyswajanego materiatu z dawniej
przyswojonym oraz kojarzenie na zasadzie zwigzku logicznego czg¢$é-catos¢. Tak na
przyktad studiujgc zagadnienie zamiany ciepla na prac¢ w maszynie parowej lub energii
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chemicznej w cieplo w grzalce z bateriami u$wiadamiamy sobie, ze te zjawiska sg
przejawami prawa zachowania energii.

Przyklad wzigty z historii.

w»Zloty wiek«. W wieku XVI Polska weszta w orbite wptywdw humanistycznej sztuki
Renesansu. Wywotane tym ozywienie zycia kulturalnego obj¢to stosunkowo szerokie
kregi spoteczne. Twoércami i odbiorcami kultury byli zar6wno przedstawiciele szlachty,
jak mieszczanie 1inawet synowie chlopscy. Powszechna zamozno$¢ sprzyjala
pielggnowaniu zainteresowan kulturalnych, druk utatwiat ich zaspokojenie. Totez wiek
XVI zastuzyt na miano «ztotego wieku» kultury polskiej™".

Wilaczajac poszczegdlne mysli tego paragrafu w wigksze catosci, uswiadamiam sobie
przede wszystkim fakt wzajemnego oddziatywania na siebie kultur — nauki i sztuki —
réznych narodow, izolujg si¢ tylko spoteczenstwa na najnizszym szczeblu rozwoju lub
spoleczenstwa odgrodzone od reszty $wiata przez obawiajacych si¢ zewngtrznych
wplywow dyktatorow.

Przypominam sobie to, co wiem o poczatkach humanizmu i renesansu; w XV wieku
kosciot przestat by¢ jedynym mecenasem kultury, burzuazja wiloska, utrzymujac
artystow 1poetdw, umozliwita oderwanie si¢ ich tworczosci od spraw boskich
1 zblizenie si¢ do ludzkich; odchodzeniu od scholastyki towarzyszylo nawigzywanie do
wzordéw starozytnych, odrodzenie mysli i sztuki dawnej Grecji 1 Rzymu — renesans.
Nastepng szersza catoscig, do ktorej wiaczam nowe informacije, jest wiedza o rosnacej
w XVI wieku zamozno$ci Polski i o roli zamoznos$ci w rozkwicie kultury. Odzyskanie
przez Polsk¢ Pomorza Gdanskiego utatwilo eksport zboza. W tym samym czasie
wzrosty ceny zboza na Zachodzie. Wyzszy standard materialny ulatwit dostgp do dobr
kulturalnych — umozliwit podroze, studia 1 nabywanie ksigzek, ktorych ilo$¢ rosta,
aceny spadaly dzieki rozpowszechnieniu si¢ sztuki drukarskiej. Tego rodzaju
rozumowania czg¢sto podpowiadajg nauczyciele lub autorzy podrecznikow 1 wowczas
zadaniem ucznia jest tylko wykorzysta¢ je. Zwracajac uwage na zwiazki zachodzace
mi¢dzy informacjami uczeh zapami¢tuje material lepiej 1trwalej niz wtedy, gdy
bezmyslnie wbija sobie w glowe oderwane daty i fakty. Wiaczenie informacji w szersza
cato$¢ ma nie tylko znaczenie dla zapamigtania. Ono takze jest wysoce wartosciowym
¢wiczeniem: w wielu dziedzinach nauki myS$lenie polega wlasnie na ujmowaniu
poszczegbdlnych informacji w ogdlng zasade (indukcja) 1 odwrotnie — na wycigganiu
wnioskow z og6lnych zasad (dedukcja). Stawiajac wigc sobie pytania dotyczace
przerobionego materiatu, nie pomijaj pytan obejmujacych szersza catos¢. Gdy czytasz
o Nilu, przypomnij sobie na przyklad, nad jakimi rzekami rozwingly si¢ najdawniejsze
cywilizacje. Czytajac o Dlugoszu, zastanow si¢ nad znaczeniem wielkich historykow
dla rozwoju poczucia narodowego. Czytajac o gotyku, pomysl, co by§ mogl powiedzie¢
na temat ,religia asztuka”. Dowiadujgc si¢ o trudnosciach, jakie pokonujg
konstruktorzy silnikéw, przypomnij sobie, co wiesz o tarciu i rozszerzaniu si¢ cial pod
wplywem ciepla. Czytajac pare razy ten sam tekst, warto za kazdym razem wytawiaé
zniego inne informacje, potrzebne dla przedstawienia innego zagadnienia, warto
uktada¢ znane i poznawane fakty w rdzne catosci, jakby budowac¢ rézne domki z tych
samych klockow.

Pytania ogolne czgsto pojawiaja si¢ na klasowkach, zwlaszcza pod koniec roku,
1jeszcze czeSciej na egzaminach maturalnych 1 wstgpnych. Oceniajac dojrzatosé
kandydata do studidow wyzszych, profesorowie chcg zbada¢ nie tylko, co umie, ale
takze, a moze przede wszystkim, co potrafi robi¢ z tym, co umie.

' J. Dowtat Historia..., s. 537.
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Powtarzam to, bo zal mi owych pilnych uczniéw, ktdrzy zacinajg si¢, gdy stysza pytanie
postawione inaczej, niz to robi nauczyciel w szkole, ktorzy majac w glowie tysiac
mechanicznie wkutych lekcji, nie umiejg sobie poradzi¢ z tematem wymagajacym innej
klasyfikacji, innego ustawienia posiadanych wiadomosci, z tematem wymagajacym
samodzielnego myslenia.

Wiaczanie materiatu = w wigksze calosSci musi  by¢ réwnoznaczne zjego
porzadkowaniem. W popularnym tescie na sprawno$¢ pamigci poleca si¢ osobom
badanym powiedzmy w trzy minuty zapami¢ta¢ jak najwiekszg liczbe obrazkow
z tablicy, na ktorej przedstawione sa: pioro, lustro, pies, stot, tyzka, waza, kot, komoda,
matpa, talerz, dtugopis, grzebien, ston, n6z. W tym tescie najwigcej punktow zdobedzie
niekoniecznie ten, kto ma §wietng pami¢¢ wzrokowa. Lepszy moze okaza¢ si¢ kto$, kto
szybko zorientuje si¢, ze te obrazki dadzg podzieli¢ si¢ na pig¢ grup (pig¢ wigkszych
calo$ci) — zwierzeta, przybory do jedzenia, przybory do pisania, przybory toaletowe,
meble — 1ze w kazdej grupie znajduja si¢ cztery rysunki. Wychodzac po zakupy
uktadasz sobie plan: w drogerii masz kupi¢ mydto, paste do zegbow i wywabiacz plam,
w sklepie spozywczym S$mietang, masto 1chleb, aw kiosku ,,Radio 1 Telewizje”
1 zapatki. Stowem, dokonujesz klasyfikacji zakupow.

Podobnie postepujesz przypominajgc sobie material lekcyjny — zaczynasz od
przypomnienia sobie grup, na jakie go podzielites.

Brak logicznego podziatu, brak konstrukcji, zwlaszcza gdy gromadzony przez lata
material jest obszerny, czgsto powoduje niemozno$¢ odnalezienia Ww pamigci
poszukiwanej informacji. Stusznie pisal H. Spencer: ,,Gdy wiedzy brak tadu i sktadu, to
im jej wigcej, tym wigksze zamieszanie”. Zagubiong w pamigci informacj¢ mozna
poréwnaé do ksigzki rzuconej na przypadkowe miejsce w olbrzymiej bibliotece. Zaden
bibliotekarz nie rzuca ksigzek byle gdzie, lecz uklada je wedlug starannie
przemys$lanego systemu. Postepuj jak bibliotekarz... W spisie rzeczy kazdego
podrecznika mozna znalez¢ gotowy podzial materiatu, lecz plan ten przewaznie jest
zbyt og6lny, by stanowi¢ pomoc dla zapamigtania. Warto sporzadzi¢ samemu bardziej
szczegblowy — najlepiej w postaci twierdzen — wyodrebniajac to, co jest w tekscie
nadrzedne (ogodlniejsze), od tego, co podrzedne (szczegdtowsze).

Uswiadamiaj sobie szczegotowy plan autora lub uktadaj wiasny.

Majac wyliczy¢ jak najwiecej znanych ci drzew, ulatwisz sobie zadanie dzielgc je na
grupy 1 wymieniajac najpierw drzewa lisciaste, potem iglaste, najpierw krajowe, potem
egzotyczne. Podobnie postepuj na egzaminie. Je§li na przyklad otrzymasz temat:
»Znaczenie rzek”, to zacznij od naszkicowania planu. A wigc:

komunikacja,

obronnos¢ (zwlaszcza dawniej)

polozenie miast (w zwigzku z komunikacja i obronno$cia)

woda — bezposrednio dla ludzi
— dla zwierzat i rolnictwa
— dla przemystu ryby
odpoczynek

Wstepne utozenie planu bardzo si¢ optaca, utatwia prace pamieci, wzbogaca mysli i —
gdy je przekazujemy — zwigksza ich komunikatywnos¢.

Niekiedy plan, wedlug ktorego autor wylozyl material nie jest najlepszy dla jego
zapamigtania.

W takich przypadkach celowa jest reorganizacja materialu. W podreczniku higieny'

''J. Golka Nauka o czlowieku wraz z higieng. Warszawa 1962, P2WS; s. 87.
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na przyktad rozdzial poswigcony higienie osiedli omawia kolejno: strefowanie (tj.
budowanie osobnych dzielnic mieszkaniowych i przemystowych), szerokos¢ ulic,
rodzaj istan nawierzchni, usuwanie $mieci, usuwanie produktéw spalania, dym,
urzadzenia wodociggowo-kanalizacyjne.

Aby latwiej zapamigta¢ ten rozdzial, mozna zmieni¢ plan bioragc za punkt wyjscia
pytanie o gtdéwnych wrogdéw higieny osiedli. Beda to:

pyh,

$miecie,

nieczystos$ci, glownie wydaliny, produkty spalania, gldéwnie dym, brak stonca.

W rozwinigciu tego planu uczen wyjasni, na czym polega szkodliwo$¢ pytu, $mieci itp.,
oraz kolejno omoéwi poczynania wladz miejskich wynikajace z troski o zdrowie
mieszkancéw. Drugi przyklad reorganizacji materialu wzigty jest ztego samego
podrecznika .

Fragment dotyczy roli hormondow:

,Adrenalina powoduje przemiang glikogenu zmagazynowanego w watrobie na cukier,
glukoze; dzialanie jej jest wigc przeciwne do dziatania insuliny. Adrenalina wywoluje
rozszerzenie naczyh krwionosnych migsni, pluc, serca i mozgu przy rownoczesnym
zwe¢zeniu naczyh jamy brzusznej, wzmozenie oddychania, przys$pieszenie czynnos$ci
serca. W efekcie dziatania adrenaliny zwigksza si¢ znacznie sprawno$¢ uktadow:
mig$niowego, oddechowego 1 krazenia; organizm staje si¢ w danym momencie zdolny
do wykonania znaczniejszych wysitkow”. Chcac utatwi¢ sobie przyswojenie informacji
zawartych w powyzszym fragmencie, zaczalbym od konca: Dzialanie adrenaliny
zwigksza zdolno$¢ organizmu do wysitku., Jak si¢ to dzieje? Tak, ze dzigki adrenalinie
rozszerzaja si¢ naczynia krwionos$ne migéni, pluc, serca 1modzgu, wzmaga si¢
oddychanie, przyspiesza czynno$¢ serca, ponadto mi¢snie dostajg wigkszg porcje paliwa
— glukozy, 1 to nie tylko dzigki rozszerzaniu si¢ naczyn,, lecz takze dzigki przerobieniu
zmagazynowanego w watrobie glikogenu.

Sztukg jest nie tylko sianie, ale t zbieranie plondéw, nie tylko kojarzenie przy
zapamigtywaniu, ale i korzystanie ze skojarzen przy odtwarzaniu. Ogdlna zasada brzmi:

jesli nie mozesz sobie czegosS przypomniec, szukaj Sladow
mozliwych skojarzen, uswiadamiaj sobie wszystko, co moze miec
zwiqzek z poszukiwang informacjgq.

Zapomnienie to czesto jedynie niemozno$¢ odnalezienia ,,zytki”, za ktorg trzeba
pociagnaé, by wyltowi¢ z glebin pamieci potrzebng informacje — szukamy wigc tej
,»Zytki” przypominajac sobie wszystko, o co si¢ mogla ,zahaczy¢”. Jesli nauczyciel
spyta, co to byla zasada senioratu, to czujac niepokojaca pustke w glowie zacznij od
przypomnienia sobie znaczenia slowa ,,senior”. ,,.Senior” — przeciwienstwo juniora.
Senior znaczy starszy. Poniewaz mowa o historii wczesnego $redniowiecza, to zapewne
pytanie odnosi si¢ do krolow. Ale przeciez nie do starszych krolow, raczej starszych
synow. Juz ci $wita! Zasada senioratu to obejmowanie tronu przez najstarszego syna...
A co to jest termolokacja? Znowu podazasz $ladami skojarzen: ,,termo” — to musi mie¢
zwiazek z cieptem jak w ,termometrze”, ,,termostacie” 1 ,,termoforze”, stowo ,,lokacja”
przywodzi na my$l ,,miejsce”, ,,polozenie” jak w,lokalizacja”. Juz wiesz? Tak,
termolokacja to wykrywanie 1 okreslanie potozenia przedmiotow i obiektéw za pomoca
wysylanej lub odbijanej przez nie energii promieniowania podczerwonego.

' Tamze, s. 116
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Prawda, ze podobne rozumowanie przeprowadzil tez 6w uczen, ktéry zapytany, co to
jest republika, odpowiedzial: ,to takie panstwo, w ktorym wszystko robi si¢
publicznie”. Odszukiwanie zagubionej w pamigci informacji za pomoca odtwarzania
mozliwych skojarzen wymaga dziatalnosci wiazacej (kojarzenia) podczas
zapamigtywania i krytycznej oceny nasuwajacych si¢ mysli podczas przypominania.
Skupienie, poglebione rozumienie, szerokie ilogiczne kojarzenie -— to wszystko
wydatnie zmniejsza konieczng ilo$¢ powtorzen. Ale tylko zmniejsza. Nie ma nauki bez
powtarzania. I nie obojetne, kiedy 1ijak powtarzamy. Najwiecej zapominamy
w pierwszych minutach igodzinach po zapoznaniu si¢ z materialem. Zaraz po
przeczytaniu opowiadania, w ktérym mozna by doliczy¢ si¢ stu szczegotow (takich jak
na przyktad kolor wlosow bohatera, pierwsze jego stowa, imi¢ matki, pora dnia,
w ktorej spotkal przyjaciela), moglibySmy przypomnie¢ sobie — powiedzmy —
pigcdziesiat szczegdtow, po godzinie — trzydziesci, po dniu — moze tylko dziesig¢¢, po
tygodniu — moze dwa. Stad rada:

powtarzaj materiat zaraz po zapoznaniu sie z nim.

Powtarzaj w ciggu tych minut i godzin, kiedy grozi najwigkszy pamigciowy ubytek.
Powtarzajac natychmiast, ratujesz przed =zapomnieniem najwiecej informacji.
Powtarzajac natychmiast, nie musisz p6zniej ponownie uczy¢ si¢ ich, oszczedzasz czas
1 energie.

Stad nastepne rady:

odrabiaj lekcje tego samego dnia, kiedy byla objasniona.

Potem jg powtorz. I druga:

notatki  z lekcji przejrzyj ewentualnie uporzqdkuj i przepisz

w dniu, kiedy je robiles,

im dluzej zwlekasz, tym trudniejsze staje si¢ odtworzenie wyktadu czy objasnien na
podstawie niezbyt czytelnych, fragmentarycznych zapiskow. Czy jednak
porzadkowanie i przepisywanie notatek nie jest nadgorliwo$cia?

Nie, bo opracowywanie ich jest $wietng forma powtarzania, a przejrzystosé¢
sporzadzonych notatek utatwia pozniejsze obejmowanie ich tresci spojrzeniem,
usprawnia powtorki.

Realizujac zasade natychmiastowego powtarzania,

zatrzymuj sie co pewien czas ipowtarzaj w mysli to, co
przeczytates w podreczniku.

Zaleznie od rodzaju materialu 1 wymaganej doktadnosci jego zapamigtania zatrzymuj
si¢ ipowtarzaj co par¢ zdan lub co par¢ stron. Gdy jest to $cisle rozumowanie —
geometria, matematyka, fizyka — powtarzaj z dlugopisem w rgku. Jesli swojego
fragmentu nie potrafisz zadowalajaco odtworzy¢, przeczytaj go jeszcze raz; ale nawet
gdy ci si¢ zdaje, ze go dobrze odtworzyles, spdjrz nan i sprawdz, czy nic waznego nie
pominate$. Ciekawostka: mate dzieci tak szybko ucza si¢ jezykéw miedzy innymi
dlatego, ze wcigz jakby dla zabawy, powtarzaja to, co stysza; dorosli tymczasem
niechetnie powtarzaja nawet za nauczycielem.

A wigc powtarzacd 1 jeszcze raz powtarzac. Tak, wlasnie jeszcze raz.

,,Alez panie profesorze, ja naprawdg si¢ uczylem. I wczoraj umiatem. Stowo honoru.”
Nauczyciel wierzy albo nie, w kazdym razie stawia dwdje. Nie obchodzi go, czy uczen
si¢ uczyl iczy wczoraj umiat. Uczen musi umieé, gdy jest pytany. Jesli uczen nie
ktamie, jesli rzeczywiscie umial, to zwiodlto go przedwczesne poczucie opanowania
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materiatu. Pracowat tylko do chwili, kiedy potrafit go powtorzy¢. Powtorzyl jeden raz
1 na tym poprzestat. Sadzil, ze wystarczy. Sadzil, ze skoro potrafit odtworzy¢ z pamiegci
zadang lekcje zaraz po nauczeniu si¢ jej, to bedzie mogl odtworzy¢ ja jutro i za tydzien,
1 za miesigc. Nie wiedziat lub nie chcial wiedzie¢, ze aby zapewni¢ sobie mozliwos¢
odtworzenia materiatu po uplywie pewnego czasu, trzeba opanowany material jeszcze
utrwali¢. Whbijajac gwo6zdz w $Sciang nie odktadasz milotka, gdy tylko gwoézdz
wypuszczony spomiedzy palcoOw nie leci na podiloge. Bijesz dalej, prawda? Tak samo
materiat, ktory chcesz opanowac,

powtarzaj ponad minimum konieczne do jednorazowego
odtworzenia go zaraz po zapamietaniu.

A propos: ustyszane obce slowo na ogot mozna zaraz powtorzy¢, prawda? Ale czy
wiecie, ze jesli nie da si¢ ono skojarzy¢ z zadnym innym znanym stowem, to po to, by
moc si¢ nim postuzy¢ na zawotanie, trzeba je powtdrzy¢ we wlasciwych kontekstach co
najmniej dwadziescia razy?

,Powtarza¢ si¢ czesto godzi, co nietatwo w pami¢¢ wchodzi” — glosi przystowie.
Nietatwo w pamig¢ wchodzi materiat stosunkowo obcy i dlatego trzeba go powtarzac
wigcej razy niz material podobny do innego, znanego. To oczywiste. Oczywiste? Tak,
ale 1luz ucznidow powtarza najintensywniej to, co im lepiej ,,idzie”, albo powtarza caty
zadany material jednakowa ilo§¢ razy. To nieracjonalnie. Po co ¢wiczy¢ litery
rosyjskiego alfabetu, ktorych ksztalt ifunkcja jest podobna do ich polskich
odpowiednikéw, tak samo intensywnie, jak te litery, ktore si¢ r6znig?

Oczywiste jest takze, iz zapamigtanie tylko do jutra wymaga mniej staran niz
zapamig¢tanie na lata. Czy przypadkiem, Czytelniku, nie uczysz si¢ tylko z mysla
0 jutrzejszym pytaniu?

Powtarza¢ wigc, ale nie byle jak. BezmyS$lne czytanie w kotko tego samego fragmentu,
to strata czasu. Juz pierwsze powtdrzenie, a tym bardziej nastgpne powinno polega¢ na
samodzielnym odtwarzaniu informacji. Nawet gdy przy probach odtworzenia go
napotykasz trudnosci, natychmiastowe zagladanie do ksigzki nie jest wskazane.
Owszem, poréwnaj to, co zdotate§ sobie przypomnieé, z tym, co jest w ksigzce, ico
powiniene$ pamigtac, ale

gdy odkryjesz luke w pamieci, staraj si¢ cho¢ przez chwile
zapetnic¢ jq bez zaglgdania do tekstu.

Jesli ci si¢ uda, to przy nastgpnej powtdrce nie powiniene$ mie¢ trudno$ci. Starajac sie
jak najwiecej przypomnie¢ sobie bez uciekania si¢ do pomocy podrecznika czy notatek,
¢wiczysz sprawno$¢, ktora jest wymagana tak na egzaminach, jak w Zyciu, i rozwijasz
pozadang aktywnos$¢. A jesli proba odtworzenia danej informacji nie powiedzie sig, to
zajrzyj do ksigzki czy notatek z ozywionym zainteresowaniem i z pytaniem, ktore —
jak wiadomo — utatwia trwate zapamigtanie.

Odtwarzanie materialu zaraz po nauczeniu si¢ go ma jeszcze dwie zalety: bliski cel —
mys$l o zaraz nastgpujagcym zadaniu silnie mobilizuje uwage, zaostrza nastawienie na
zapamigtywanie 1 wprowadza do nauki jakby element gry i wspotzawodnictwa z samym
sobg, moze nawet zabawy: czy potrafi¢ po jednorazowym przeczytaniu wiadomosci
doktadnie je powtorzy¢? Zobaczymy.

Wyborng postacig natychmiastowego powtarzania jest pisanie streszczen — wymaga
ono czujnej selekcji, jasnego i $cistego myslenia oraz ujmowania informacji we wilasne
stowa, co w sumie jest nie tylko sprzyjajaca zapamigtaniu aktywnoscia, ale takze —
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¢wiczeniem jezyka i przygotowaniem do egzaminu pisemnego. Wigc, gdy material jest
trudny, a musisz go zapamigtac,

pIsz streszczenia.

Tu uwaga: nie jest takim ¢wiczeniem przepisywanie calych akapitéw i stron!

Dla przyktadu siggnijmy do podrecznika literatury’.

»Rozszerzyto mu [Mickiewiczowi] widnokrggi wygnanie. Rozszerzyto dostownie,
chociaz odebralo brutalnie t¢ wiasnie czastke ziemi, z ktérg byt zrosnigty rodem
1 sercem. Poprzednio znana mu przestrzen zamykata si¢ w granicach dorzecza Niemna.
Przymusowa podr6éz powiodla go od Zatoki Finskiej do Krymu i naprawd¢ ogarnac
kazata ogrom tej drogi, nie skrocony jeszcze przez kolej zelazng. Zamiast prowincji, do
ktorej zaliczato si¢ nawet Wilno, oglada¢ data wielkie miasta o wybitnych, odrebnych
fizjonomiach.

Z ciasnego kota skromnych stosunkéw poprowadzita go w sfere elity Swiatowe;.
Uzyczyta obfitosci doswiadczeh — czasem zaprawionych truciznami, czasem
upajajacych niezdrowym haszyszem, ale zawsze mnozacych bogactwa zycia,
Mickiewicz poznal naprawde $wiat; poznat wyrafinowanie kulturalne i ponety zycia;
poznal pigkno form wykwintnych i zbytku; poznat obce wysitki tworcze 1 wrzenia
podziemne. Widziat tych, co spiskowali na wielka skale 1 bliscy si¢ zdawali
przebudowania pot¢znej monarchii, i widziat tragiczng niemoc ich usitowan. Znalazt si¢
wsrod ludzi réwnego sobie poziomu. Zetkngt si¢ nie tyle z Rosja, ile z tetnigcym
zyciem pradow europejskich, bo elita literacka Rosji przesigknigta byta tym, co szlo
z Zachodu. Ale co najwazniejsze — zzyt si¢ ze swiatem innym od tego, w ktérym si¢
rozwijat poprzednio; zdwoit niejako tre$¢ swego zycia”.

A oto streszczenie: Wygnanie Mickiewicza, cho¢ bolesne, wiele mu dato: rozszerzyto
jego Swiat, wzbogacito doswiadczenia. Poznat niemata czg$¢ Rosji. Wyszedt
z prowincji do wielkich miast, poznal wykwint, bogactwo, poznat podziemne wrzenie
Rosji i niemoc reformatorow. Zetknat si¢ z elita Rosji, a za jej posrednictwem takze
z pradami mysli zachodnioeuropejskiej... Jesli piszac streszczenia nauczysz si¢ przy
okazji zamykac¢ duzo tre$ci w niewielkiej ilo$ci stow, to zrobisz dtugi krok w kierunku
wyrobienia sobie dobrego stylu: kto bowiem pisze rozwlekle, ten zle pisze, kto moéwi
rozwlekle, ten zle mowi.

Streszczenia, tak jak i notatki, s3 pomocne przy powtorkach, ale pod warunkiem, ze nie
zawierajg btedow. Uczac sie i powtarzajac

wystrzegaj sie btedow.

Kontroluj kazda informacje, co do ktorej masz watpliwosci. I dbaj o $cisto$¢, dbaj o nig
juz podczas nauki, zeby$ potem na egzaminie nie palnat, ze Wroblewski skroplit tlen
razem z Olszewskim, ze Szwajcari¢ zamieszkuja Niemcy, Francuzi i Wtosi. Uwazaj na
to, co wyprawiasz z matym stéwkiem ,,bo”, nie badz jak ci uczniowie, ktorzy $miato
pisali: ,,W goérach jest zimniej, bo tam dlugo lezy $nieg”. ,,Zagloba byt typowym
szlachcicem, bo miat bielmo na oku”. ,,Lekarz to cieckawy zawdd, bo rozcina brzuch,
zeby zobaczy¢, co bolato”.

O konieczno$ci wystrzegania si¢ bledow, zwlaszcza na pierwszych etapach nauki, wie
przede wszystkim trener i nauczyciel jezykow. Powtdrzenie btgdu utrwala go. Latwiej
jest nauczy¢ dobrze gra¢ w tenisa kogos$, kto nigdy nie miat w reku rakiety, niz kogos,
kto juz gra ,,po swojemu”, i latwiej nauczy¢ poprawnej wymowy stowa, z ktdorym si¢
dotad uczen nie zetknat, niz poprawi¢ juz przyswojong zta wymowe.

! Literatura polska do r. 1830..., s. 214.
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Schowany za obrazem ,,skarb nie zmienia polozenia, podczas gdy nowa informacja
»zapada si¢ ze $wiadomos$ci w niewidoczng glebie pod$wiadomosci. Dlatego nie
wystarczy odnalezienie jej zaraz po schowaniu, gdy jeszcze jest jakby na powierzchni.
Dlatego nie wystarcza odszukanie jej raz lub dwa razy. Dlatego obok powtoérzen
natychmiastowych konieczne sg powtdrzenia pozniejsze.

Wiadomo, o co nie dbamy, zapominamy. Krzywa zapominania — a raczej krzywa
przedstawiajaca liczbe¢ informacji, ktore dajg si¢ odtworzy¢, wykazuje nie tylko
gwaltowny spadek poczatkowy, ale takze spadek (to znaczy dalsze pamigciowe ubytki)
na przestrzeni dni, tygodni, miesigcy 1 lat. Pociechg jest, ze z uplywem czasu spadek
krzywej zapominania staje si¢ coraz tagodniejszy i dlatego kolejne powtdrzenia moga
by¢ coraz rzadsze — na przyktad: zaraz po zapamigtaniu, tego samego dnia wieczorem,
nazajutrz, za tydzien, za miesiac, za rok. Idealem byloby powtarzanie ,,na chwilg” przed
zatarciem si¢ materiatu w pamigci.

W kazdym razie powtarzaj zaraz po nauczeniu si¢ i

powtarzaj po pewnym czasie,
a dla oszczednosci energii 1 czasu

powtarzaj przede wszystkim przy okazji.

Okazje czasem nasuwaja si¢ same, a czasem trzeba je stwarza¢. Taka okazja, ktora
nasuwa si¢ sama, jest praca nad nowym materiatem, wymagajacym odswiezenia
dawnego, a takze wezwanie profesora do odpowiadania na ochotnika: material, ktory
powtdrzytes odpowiadajac, bedziesz pamigta¢ co najmniej do matury. Mowiac
o stwarzaniu okazji mam na mys$li miedzy innymi lekture ksigzek popularnonaukowych,
chodzenie na niektore sztuki teatralne i filmy, anawet zbieranie znaczkow, jesli
towarzyszy mu zagladanie do atlasu i encyklopedii.

Najlepszym sposobem powtarzania jest wykorzystywanie informacji w praktyce — nie
zapomina znakéw drogowych kierowca ani uczen nie zapomina tych praw fizyki, na
podstawie ktérych przeprowadza doswiadczenia.

...prawie najlepszym sposobem powtarzania jest ttumaczenie innym, pomoc koledze
w nauce. ,,Najlepiej pamigc¢ si¢ bogaci, gdy si¢ drugim opowiada to, co si¢ czytato”.
Stad irozmowa jest Swietnym sposobem powtarzania — uczy postugiwania si¢
informacjami, uczy swobodnego wypowiadania sig¢, uczy ,,glo§nego myslenia”.

...uczy myslenia ipobudza don. Pobudza do umystowej aktywnosci, do rozbudowy
skojarzen, do dalszych poszukiwan. Faktem jest, ze to, o czym rozmawialiSmy, dalej
nas nurtuje. Rozmowa ozywia zainteresowanie przedmiotem, a niekiedy nawet
emocjonalnie don rozgrzewa — zaostrza apetyt na wiedzg. Wiele osob interesuje si¢
tylko tym, o czym mowi si¢ w ich otoczeniu, o czym i one chcg mowic!

Rozmowy s3 takze zrodlem wiedzy. Ciekawe, ze to, co styszymy w nielicznym gronie,
zapamig¢tujemy tatwiej i lepiej niz to, co czytamy w ksigzkach lub slyszymy na lekcjach.
Ladnie powiada Rej w Zywocie czlowieka poczciwego: ,Lepszy jest zawdy glos niz
zdechta skéra, co ja na pergamin wyprawiaja, inie tylko czytanie, ale irozmowy
poczciwe mogg niemato ¢wiczenia dla rozumu poddawaé”. Wiec

mow o tym, co czytasz i czego Si¢ Uczysz.

Szukaj towarzystwa, w ktorym rozmowa umystowo pobudza. Przy okazji porozmawiaj
o tym, jak koledzy si¢ uczg ijak sam si¢ uczysz, wspomnij o opisanych tu zasadach
racjonalnego zapamigtywania...
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Stwarzaniem okazji do takich rozmoéw, do takiego wzajemnego uczenia si¢
1 powtarzania jest wspdlne uczenie si¢. Dlatego nastepna rada brzmi:

uczenie si¢ w pojedynke uzupetniaj naukg w malej w grupie.

Za powtarzaniem w matej grupie, dwu- do pigcioosobowej, przemawia wiele racji:

1. Wzajemna kontrola zapamigtania jest surowsza niz samokontrola. Kolega, majac
ksigzke przed oczyma, moze krytycznie wytyka¢ moéwigcemu niejasnosci,
niedociggniecia i luki.

2. Odpowiadajacy rozwija sprawno$¢ formutowania mysli w zakresie danego
przedmiotu, ¢wiczy si¢ w glto$nym i Scistym odtwarzaniu materiatu, a wigc ksztalci te
umiejetnosci, ktorych profesor wymaga na egzaminie.

3. Odpowiadajacy uswiadamia sobie swoje braki, orientuje si¢, nad czym jeszcze
powinien popracowac.

4. Dobrze odpowiadajacy zyskuje pewno$¢ siebie — mniejsze bedzie jego
zdenerwowanie podczas egzaminu.

5. Grupa stwarza jakby dodatkowy przymus: kolegéw przygotowujacych si¢ do takiego
spotkania pobudza ambicja, by ,,nie wypas¢ gorzej” — mocniejsza jest ich motywacja,
silniejsze nastawienie na zapamigtywanie.

6. Praca w grupie urozmaica i ozywia nauke, a tym samym zapobiega szybkiemu
znuzeniu.

7. Grupa pobudza aktywnos$¢ i wzbogaca skojarzenia.

8. Dzieki wymienionym czynnikom praca w grupie moze si¢ przyczyni¢ do rozbudzenia
zainteresowan. Oczywiscie pod warunkiem, ze cztonkowie grupy sa dobrani pod
wzgledem poziomu wiadomosci i ze nieobca im jest kultura wspotpracy: opanowanie,
cierpliwos¢, grzecznos¢, powsciagliwosé stowa i poczucie sprawiedliwosci.
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O ile latwiejsza bylaby nauka, gdyby wygnac¢ z niej
nude¢! O ile milsza i wydajniejsza, gdyby nie nuzyla!

A za znudzeniem i znuzeniem ci¢zko kroczy zmgczenie i otepienie.

Zmeczenie powodowane choc¢by zmaganiem si¢ z krngbrng uwaga, ktéra ucieka od
tego, co nudne. Otgpienie, pochodzace choc¢by z uczucia: ,,mam dosyc¢”, ,,nic, a nic mnie
to nie obchodzi”.

Gltowng przyczyna znuzenia i nudy w nauce jest monotonia. Zapobiega jej urozmaicanie
metod zapamietywania.

Piszac na wstepie ,,zastanow si¢ nad metoda”, popetitem niescistos¢; powinienem byt
powiedzie¢: ,,zastandw si¢ nad metodami”. Na przyktad niestusznie postepuje ten, kto
uczac si¢ obcego jezyka polega wylacznie na tak zwanej metodzie bezposredniej:
w kotko powtarza zdania, zupelnie nie zajmuje si¢ gramatyka, nie czyta, nie pisze...

W tej ksigzce opisano wiele metod zapamigtywania. Oczywiscie rézne metody
odpowiadajg r6znym rodzajom materiatu, ale gdy tylko to mozliwe'

zapamigtuj kazdy materiatl paroma sposobami.
Rada ,,zapami¢tuj paroma sposobami” wydaje mi si¢ tak wazna, ze powracam do niej
w innym sformutowaniu:

urozmaicaj nauke.

Urozmaica¢ nauke¢ znaczy poglebia¢ rozumienie materialu, uzmystawia¢ sobie
najwazniejsze informacje i mysli, spisywac punkty i wigza¢ je migdzy soba, rozwijac je,
rozbudowywa¢ skojarzenia wychodzace poza aktualnie przerabiany material,
powtarzac, i to za kazdym razem trochg inaczej.

Jest to oczywiscie program maksymalny. Oto par¢ przyktadéw ukazujacych roznorodne
podejscia do zapamigtywanych informacji:

W czerwonym kole widniejg dwie strzatki, czarna (po lewej) skierowana jest w dot,
czerwona (po prawej) — w gore — to znak sygnalizujacy pierwszenstwo ruchu dla
pojazdéw nadjezdzajacych z przeciwka. Co to znaczy pierwszenstwo i dlaczego ten
znak wyglada tak, a nie inaczej?

Aby odpowiedzie¢ na pierwsze pytanie, wyobrazamy sobie dwa pojazdy jednocze$nie
wjezdzajace w waska droge, na ktorej nie beda mogly si¢ wyming¢. Gdyby znak nie
okreslal, ktory pojazd ma pierwszenstwo, to albo oba pchatyby sie albo marnowatyby
czas na ceregiele. Dzicki zadaniu sobie pytania o wyglad tego znaku dostrzegamy jego
logicznos¢. Czerwone kolo to zawsze zakaz, a strzatki wskazujace w rdznych
kierunkach mowia, ze zakaz odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej pojazdy jada w réznych
kierunkach. Czerwona strzatka to znow jakby zakaz — awigc ten, kto jedzie
w kierunku wskazywanym przez czerwong strzalke, ustepuje temu, ktéremu droge
,otwiera” czarna. Teraz mozemy wyobrazi¢ sobie, ze prowadzimy samochod i1 widzac
ten znak dajemy pierwszenstwo samochodowi jadagcemu z przeciwka.

Mamy zapamigtac, ze ,,miejsca odmrozone rozgrzewamy przez ostrozne ich rozcieranie

migkka tkaning welniang. Jesli ten zabieg nie skutkuje, nalezy umie$ci¢ zmarznigtego
w lekko ogrzanym pomieszczeniu i zastosowaé miejscowa kapiel, stopniowo podnoszac
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temperature wody, rownoczesnie wykonujac masaz zmarznigtej czg$ci ciala i jej
otoczenia” .

Zapamigtanie tego tekstu zaczynamy od mozliwie najpelniejszego zrozumienia go.
Miejsca odmrozone — trzeba rozgrzewac. Pocieranie wytwarza ciepto, a jednoczesnie
przywraca krazenie. Nie trzeba jednak naciera¢ $niegiem (tak dawniej radzono), bo
$nieg topniejac wlasnie potrzebne ciepto zabiera. Odmrozone miejsca najlepiej
rozciera¢ migkka tkaning, gdyz wtedy nie uszkodzi si¢ zmarznigtego ciata. Wiekszy
efekt daje pocieranie w cieptej wodzie. Nastepnie wyobrazamy sobie, ze w ten sposob
postepujemy. Wreszcie wyobrazajac sobie, ze akurat o to jesteSmy pytani, po cichu
przepowiadamy ten tekst.

Zapamigtywanie urozmaica rowniez si¢ganie do rozmaitych ksigzek pomocniczych. Na
przyklad uczac si¢ jezyka niemieckiego z jednego podrgcznika, mozesz zaglada¢ do
podrecznika innego autora, by pozna¢ nieco odmienny sposdb przedstawienia
problemu; przygotowujac si¢ do historii mozesz przeczyta¢ jaka$ biografi¢
z przerobionego okresu; uczac si¢ biologii mozesz skorzystaé z lektury
popularnonaukowej o tematyce zblizonej do przerobionych lekcji. Rozmaitose,
powiadaja, jest korzenng przyprawa zycia. Zycia inauki. A korzenne przyprawy
pobudzaja apetyt i trawienie.

Trudniejszego przedmiotu ucz sie przed tatwiejszym.

By sie don zabra¢ — potrzebujesz wigcej woli, by si¢ na nim skupi¢ — potrzebujesz
Swiezego umyshu. A poza tym trudna rzecz odkladana staje si¢ jeszcze trudniejsza.
Zasada ,,zaczyna¢ od najgorszego” jest nie tylko przykazaniem racjonalnej dydaktyki,
ale takze higieny psychicznej. Pewien mdj znajomy, znany z pogodnego usposobienia,
tak objasnial swdj sposob zapewnienia sobie dobrych dni i tygodni: ,,Rzadko mi si¢
zdarza mie¢ co$ przykrego w perspektywie. Gdy musze¢ zrobi¢ co$, na co nie mam
ochoty, robi¢ to natychmiast. Kazdy dzien, kazdy tydzien zaczynam od tego, co
najgorsze, a to co najmilsze i najtatwiejsze, zachowuj¢ na koniec. W ten sposob stale
zyje z mysla o czekajacej mnie dobrej chwili...”

Nauke rozktadaj w czasie.

Szes¢ razy jeden to wiecej niz sze$€. Wigksze postepy robi ten, kto uczy si¢ danego
materiatu sze$¢ razy po godzinie, niz ten kto zasiada do niego tylko raz i spgedza nad
nim sze$¢ godzin. Inaczej] moéwiac, rozktad w czasie skraca czas potrzebny na
opanowanie danej umiejetnosci lub przyswojenie informacji. Co wigcej, nauka
rozlozona w czasie zapewnia wigkszg trwalo$¢ zapamigtania.

Powyzsza regula ma szczegodlne znaczenie, gdy materiat jest nudny, bardzo obcy, gdy
wymaga czysto pamigciowego opanowania lub mechanicznego, monotonnego
¢wiczenia. Przy nauce pisania na maszynie poélgodzinne — moze nawet
dwudziestominutowe ¢wiczenia s3 bardziej celowe od godzinnych. Wigkszy efekt
osiggniemy uczac si¢ wiersza trzy razy po dziesi¢¢ minut niz raz przez pot godziny.
Podobnie jest przy nauce zdan w obcym jezyku. Natomiast w nauce literatury
racjonalne sg godzinne, nawet parogodzinne jednorazowe posiedzenia... Korzys¢
ptynaca z rozkladania nauki thumaczy si¢ trzema czynnikami. Po pierwsze — uwaga,
nawet wynikajgca z zainteresowania i1nawet $wietnie zdyscyplinowana, ma swoje
czasowe granice.

IPrzysposobienie wojskowe. Warszawa 1962, PZWS, s. 129.
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Po drugie — zapamigtywanie nuzy, a znuzony umyst jest mniej chtonny.

Po trzecie — mozliwe, Zze podczas przerw w nauce material zostaje ,,przetrawiony”
1 znajduje swe miejsce w ,,sktadach pamigci”.

A wigc: nie zostawiam wszystkiego na sobote, ale pracuje partiami w poniedziatek,
wtorek, srode, czwartek, piatek i sobote.

Nie przerabiam wszystkiego w dwa tygodnie maja, ale rozktadam sobie material na
wigcej tygodni, moze nawet na par¢ miesigcy.

Obok rady: ,,Nauke rozktadaj w czasie” kroczy jej blizniak:

ucz sie systematycznie.

Ucz si¢ systematycznie cho¢by dlatego, ze kujac nocami przed samym egzaminem nie
masz czasu, energii ichgci na stosowanie racjonalnych metod zapamigtywania, nie
rozwijasz  szerszych  skojarzen, nie poglebiasz  rozumienia, ryzykujesz
powierzchowno$¢, pomieszanie mysli 1 poje¢, znudzenie, przemeczenie, otgpienie, i to
przed egzaminem.

Zbyt pdzny start do nauki jest najczestszg przyczyng dwoj. I ciekawe, ze gdy termin
egzaminu jest odlegly, wydaje sig, ze czasu jest az nadto, ze material nie jest

taki duzy, a nasza wiedza — spora; gdy natomiast termin zbliza si¢ tuz-tuz, materiat
urasta do rozmiarow encyklopedycznych inagle odkrywamy w glowie przerazajgca
pustke. Wiec

nie dopuszczaj do zaleglosci, a finisz zaczynaj jak najwczesniej.

Pomysl, ile mozna zrobi¢ pracujac co dzien przez wiele lat: studiujac tylko pigc stron
dziennie literatury naukowej z jednej dziedziny, przerobisz w ciggu dziesigciu lat 17
000 stron!

Planowanie nauki, rozktadanie jej w czasie jest racjonalne jeszcze i dlatego, ze nowy
podobny material ,,wypiera” zpami¢ci dopiero co przyswojone informacje: jesli
nauczenie si¢ jednej strofki wymaga trzech minut, to nauczenie si¢ dwoéch strofek
wymaga nie sze$ciu minut, lecz okolo dziesieciu, za§ nauczenie si¢ trzech strofek nie
dziesieciu, ale dwudziestu.

Z tego samego powodu zle postepuje ten, kto zaraz po nauce jezyka angielskiego
zasiada do rosyjskiego albo po fizyce do matematyki. Po angielskim lepiej trochg
odpocza¢ 1 zabra¢ si¢ do fizyki, potem do rosyjskiego i po przerwie — do fizyki. Wiec

nie wyznaczaj sobie zbyt duzych porcji podobnego materiatu.

Ta przestroga jest tym bardziej uzasadniona, ze porzucajac prac¢ nad materialem
jeszcze nie opanowanym, by przej$¢ do nauki innego, marnujesz duza cz¢s¢ wysitku
wlozonego wten pierwszy; informacje nie rozgryzione do konca, nie catkiem
przyswojone najlatwiej ulegaja zatarciu przez informacje pdzniejsze. Racjonalnie
postgpujac wyznaczamy sobie takie ,,dawki” kazdego przedmiotu, ktéore mozemy
dobrze przyswoi¢ podczas jednego posiedzenia.

Planowa¢ — znaczy miedzy innymi maksymalnie wykorzystywac czas.

Dbaj o minuty,

a dnie 1 lata same o siebie zadbaja.

Szkota duzo wymaga, to prawda, 1 uczniowie maja duzo roboty. Rzadko jednak widze,
by uczyli si¢ czekajac na tramwaj, rzadko maja z soba ksiazke, gdy sie umoéwili
z wiecznie spozniajgcg si¢ sympatig. A przeciez niektore przedmioty doskonale nadajg
si¢ do wypelnienia matych ,,okienek” w czasie. Nie sposob dtugo ku¢ trudnych wzoréw
chemicznych lub na przyktad skomplikowanych zdan w obcym jezyku, ale wypisane
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w notesie lub na kartce ,,stworzone” sg do tego, by je powtarza¢ przy okazji, w wolnej
chwili.

Jesli si¢ nauczysz wykorzystywa¢ minuty, bedziesz mial lepsze rezultaty w nauce
1 wigce] wolnego czasu. A godziny? Nie bede mowi¢ o marnowaniu ich na gadaniu
o niczym 1 ogladaniu ztych filméw, nie bed¢ mowi¢ o rzeczach tak oczywistych —
wystarczy, by Czytelnik sam wyciagnat praktyczny wniosek z tego, co kazdy wie.

...1 wystarczy, by wyciagnal wniosek z nastepujacej definicji:

Zmarnowany jest czas, ktory tobie 1 nikomu nie daje ani pozytku, ani przyjemnosci, ani
odpoczynku.

Wykorzystuj czas nie tylko na prace 1 nie tylko na przyjemnosci,
wykorzystuj czas takze na odpoczynek.

Odpoczynek ma donioste funkcje, bo umozliwia regeneracje sil, odswieza, jest
koniecznym warunkiem pelnowarto$ciowej pracy. Wiemy, ze material dopiero co
opanowany tatwo daje si¢ wyprze¢ z pamigci, 1 wiemy,, ze przerwy dobrze wptywaja na
jego przyswojenie. Stad ich racjonalnos¢. Takich przerw nie powinien zaklocaé
umystowy wysitek. Niech wypehi je pare ruchéw gimnastycznych przed otwartym
oknem lub pomoc w gospodarstwie: obranie kartofli, zmycie naczyn, naprawienie
kontaktu itp., byle tylko zaplanowane krotkie przerwy nie przedtuzatly sie¢ i byle ich nie
byto zbyt wiele. Tym bardziej planuj dluzsze przerwy. Nie jest oboje¢tne dla procesu
zapamig¢tywania, kiedy 1ijak organizujesz godzinny czy parogodzinny wypoczynek.
Niezbyt madrze postgpuje ten, kto idzie na spacer, gdy ma §wiezy umyst, a bierze si¢ do
nauki po sutym positku, gdy jest ociezaty, lub pdzno wieczorem, gdy oczy si¢ kleja.
Zwracajmy uwage na rodzaj zaje¢, ktorymi wypelniamy wolne godziny. Siatkdwka lub
godzina basenu po lekcjach, rozmowa lub lektura powiesci po obiedzie nie przeszkadza
pézniejszej nauce, ale utrudnia ja parogodzinne prazenie si¢ na stoncu albo udziat
w meczu. Duza porcja stonica wyczerpuje tak samo jak duzy wysitek. Wyczerpanie
fizyczne odbija si¢ na pracy umystowej. Kazde zmgczenie ostabia zainteresowanie
1 zmniejsza efektywnos¢ pracy.

Wyczerpuja réwniez napigcia emocjonalne. Zmniejsza swoja zdolno$¢ zapamigtywania
kto$, kto przed naukg idzie na film Kurosawy czy inny dramat albo — jeszcze gorzej —
kto sam popada w konflikty. Dobre zapamietywanie wymaga nie tylko swiezych sil, ale
takze skupienia i wewngtrznego spokoju. Trudno o to skupienie i trudno o wewnetrzny
spokdj komus, kto przed chwilg miat zatarg z rodzina.

Nawet we $nie ,,ruch” w mdzgu nie ustaje. Nowe bodZce nie zacierajag pamigciowych
sladoéw, ale informacje czy wrazenia, ktore goscity w swiadomosci przed zasnigciem,
»zapuszczaja korzenie”. By¢ moze nawet, iz podczas snu powtarzamy to, czego
uczyli$my sie¢ tuz przed zasnigciem. Dlatego pozyteczne jest szybkie powtorzenie przed
zgaszeniem $wiatla juz przerobionych, a trudnych do zapamigtania ,,punktow”.

Styszy si¢ nieraz pouczenie: ,,Przed samg lekcja lub przed samym egzaminem juz za
pozno... juz itak niczego si¢ nie nauczysz. Tylko niepotrzebnie si¢ zmeczysz...” To
nieprawda. Tuz przed startem sprinter przebiera nogami, a przed wyjsciem na sceng
aktor nieraz wprowadza si¢ w nastrdj, przywolujac obrazy lub stowa, odpowiadajace
charakterowi roli, ktora ma zagra¢. Sprinter i aktor to co innego niz uczen? Wiem.
Totez gdy uczen powtarza w ostatniej chwili, nie o rozruszanie mi¢$ni mu chodzi 1 nie
o wywolanie nastroju. Z pewnos$cig przed samym egzaminem jest juz za pdzno na
nauke¢. Co innego rzut oka na notatki, a raczej na najgrubiej podkreslone w nich zdania
albo na te punkty, o ktére profesor najczesciej pyta. Takie przejrzenie materialu jest
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celowe choc¢by dlatego, Zze im blizej egzaminu, tym silniejsza motywacja, tym silniejsze
nastawienie na zapami¢tanie.

Przed klasowkq czy egzaminem jeszcze raz spojrzyj na materiat.

Byle$ nie kut catg noc. Byle$ przez pare¢ godzin nie histeryzowal ,,na gietdzie”. Byle$
miat nie tylko wiedzg, ale i kondycje!

Jak powiedziano na wstepie, ksztalcenie pamigci to wyrabianie wiasciwych postaw
inawykow. Oto6z na $wiadome wyrobienie nawyku sktada si¢: zrozumienie jego
znaczenia, zaobserwowanie go u kogos (gdy to mozliwe), wyprobowanie (jesli si¢ da, to
pod kontrolg) i nieprzerwany cigg powtorzen.

Najwazniejszy jest ciag powtdrzen — dyscyplina metody. Dlatego nie odktadaj tej
ksigzki na potke. Jesli chcesz zniej skorzysta¢, zagladaj do niej prawie co dzien.
W pierwszych dniach, za kazdym razem, gdy siadasz do nauki, rzu¢ okiem na gloszone
w niej przykazania. Oto one [w oryginale sg odestania do konkretnych stron ksigzki, tu
pomini¢te ze wzgledu na zmienny format wersji elektronicznychl:

* Dbaj o rozwdj zainteresowan, wmawiajac je sobie, szukajac towarzystwa, od
ktorego mozesz si¢ nimi ,,zarazi¢”, czytajac popularnonaukowe ksigzki.

« Pobudzaj wolg wyobrazajac sobie bliskie i dalekie korzys$ci z nauki i obracajac
si¢ w towarzystwie ambitnych osob.

* Dokladnie uswiadamiaj sobie, jak masz zapami¢ta¢ dany material.

* Na jednorazowe ,,posiedzenie” wyznaczaj sobie niezbyt duze porcje podobnego
materiatu.

*  Przed przystgpieniem do nauki zastanéw si¢ nad metodami i planem.

* Zapamigtujac rozwijaj maksimum inteligentnej aktywnosci.

* Prace nad zapamigtaniem zaczynaj od gruntownego zrozumienia materiatu.

*  Wychwytuyj to, co w materiale najwazniejsze, i po§wigcaj temu najwigcej czasu.

* Po objeciu calos$ci skupiaj uwagg na istotnych szczegotach.

* Dbaj o rozbudowe skojarzen, wigz zapamigtywany materiat z wiedzg w zakresie
tego samego 1 innych przedmiotdéw, zastanawiaj si¢ nad zwigzkami: przyczyna-
skutek, czes¢-catose.

* Zapamigtuj paroma sposobami, w szczegolnosci wykorzystuj pamig¢ wzrokowa,
stuchowa, ruchowa i logiczna.

* Wyobrazaj sobie to, co masz zapami¢tac.

* Powtarzaj — na przyklad streszczaj — jak najszybciej po zapoznaniu si¢
z materiatem.

* Powtarzaj ponad minimum wystarczajace dla odtworzenia materiatu zaraz po
zapoznaniu si¢ z nim.

* Luki w pamigci probuj wypetia¢ bez zagladania do tekstu.

*  Wykorzystuj okazje do powtarzania, takie jak porownywanie nowego
materialu z dawnym, pomoc w nauce innym, rozmowy, nauka w matej grupie.

* Nie dopuszczaj do zaleglosci.

* Powtarzaj takze po pewnym czasie.

* Nie marnuj czasu, nawet minut na zaj¢cia nie przynoszace ani korzysci, ani
przyjemnosci tobie czy innym.

Odwiedzaj www.StefanGarczynski.pl
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